單元名稱  蘇利文老師與海倫凱勒
單元目標  1.能了解蘇利文老師造就了海倫凱勒的一生 
2.能了解老師對自己生命成長的重要性 
教學時間  40分鐘
教學方式  影片欣賞、問題討論
使用教材  附件故事、學習單
參考資料  海倫凱勒影片剪輯版(10分55秒)
  https://www.youtube.com/watch?v=5Z937oSLtTU 
引起動機
海倫凱勒在一歲半時因一場大病，喪失了聽覺和視覺，因此也無法學會說話。父母親因她的殘缺，百般縱容，於是她變成為所欲為的小霸王，稍不如意就大發脾氣，全家人都束手無策。

可是她後來卻成為美國有名的慈善家、社會活動家，成爲英語、法語、德語、拉丁語和希臘語五國語言的作家和教育家，並致力於爲殘疾人造福，建立慈善機構，被美國《時代周刊》評爲美國十大英雄偶像，榮獲「總統自由勳章」等獎項。
海倫凱勒為什麼能突破她生命中的困境？讓我們來看以下這部片子。
1、 影片欣賞
1.海倫凱勒影片剪輯版(10分55秒)

2.海倫凱勒生平簡介(見附件一)
2、 問題研討： 

1.海倫凱勒的爸爸媽媽怎麼對待她？

因為心疼海倫遭受失明失聰的不幸，便不忍苛責，於是處處寬容她，任其予取予求，結果把她寵壞了。 
2.最初海倫凱勒是一個怎樣的孩子？

(1)在影片中我們看到的是一個被寵壞的、脾氣暴躁的小孩，不斷把圍兜丟在地上，把餐具丟在地上，用手抓食物吃，老師要阻止她時，還把水潑向老師。
(2)體會一下：一個敏銳而聰慧的孩子，有一天突然陷入一片黑暗中，她無法明白怎麼一回事，她所能表達的只有憤怒。
3.蘇利文老師如何教導海倫凱勒？

(1)教他該有的生活規範：坐好，圍好圍兜，要用餐具吃東西，不能一不如意就亂踢，亂丟東西。

(2)做錯一定立刻糾正，絕不縱容。
4.蘇利文老師為何要這麼做？

(1)愛她就要教她：孩子都很聰明，會不斷地測試父母、老師的底限。
(2)愛要有耐心能堅持：縱容她，她只會越來越壞，永遠學不好，最後吃虧的是孩子。
5.劇中的轉折點在哪裡？
(1)當海倫凱勒在一剎那間體悟到語言文字的意義時，她的生命出現全新的前景，不再是一片混沌，她突然領悟到這一切都是老師不斷堅持苦心教導的結果，她心中湧出無限的感激，開始努力跟老師學習。

(2)蘇利文老師因為愛她才能那麼堅持，她希望海倫能看清，就是因為她又瞎又聾又啞，所以要比別人付出更多的努力。
6.看了這段影片對你有什麼啟發？ 
7.你是否體會到老師對自己生命成長的重要性？ 
3、 完成學習單(附件二)
在你生命成長中有沒有體會老師對你的用心教導，請你用心地寫出一至三位感念最深刻的老師，把他對你的用心寫下來……。
老師結語
海倫凱勒在還沒辦法體會老師想要帶給她的──對她生命極其重要的內涵與殷切的心時，曾極力反抗、排斥或逃避蘇利文老師……直到她有一天領悟到文字語言的意義而豁然開朗之後，她終於體會到老師一心要幫助她的心，而願意把生命成長之鑰交在老師的手中，從此一心學習，才有之後一生己立立人的輝煌成就，鼓舞了無數身心障礙與身心健全的人們的心靈。我們若想有快速而豐碩的學習與成長，就看我們能不能體會老師的用心良苦。

生活實踐
回首成長路，點滴在心頭：
你還記得哪些對你有恩的老師？你可以怎麼做，以表達你對老師們由衷地懷念與感謝呢？計畫之後要實際行動哦，請將實際行動紀錄在學習單上。
附件一                       海倫凱勒的故事

海倫凱勒誕生在美國阿拉巴馬州北部一個叫康斯比亞的小鎮。在嬰兒時期，她就已經表現出強烈的好奇心及好勝心，任何事都能吸引她。才六個多月時，她已能清楚說出“tea”這個字了。可是這麼一個敏銳而聰慧的孩子，正當開始要去體會生命之美時，病魔卻無情地來臨了。

在海倫凱勒稚嫩的生命剛剛邁入第二十個月後，一個可怕的疾病像黑色簾幕一樣，慢慢關閉了她明亮的眼睛和靈敏。從此，她所認識及不認識的人、景、物，全從她的視聽感受中消失了。這種病稱作「急性腦充血」。

海倫的母親──凱蒂女士因為心疼海倫遭受失明失聰的不幸，所以將操持家務以外的所有時間放在海倫身上，海倫非常依賴媽媽，而且她一個人更獨占了爸爸媽媽全部的愛，所以妹妹出世以後，有很長一段時間，海倫一直把她看成侵略者，因為她已經剝奪了自己獨占媽媽的權利！海倫小小的心靈充滿了嫉妒，脾氣也因此變得愈來愈暴躁，經常亂丟東西，把玩具弄壞……，搞得家人疲於奔命。

不知道從什麼時候閞始，海倫發現自己和別人不一樣。她留意到周遭的人都是用口交談，而不是用手勢。有時，她站在兩個正談著話的人中間，觸摸他們不斷掀動的唇，總感到一頭霧水，不明白他們的嘴巴為什麼要這樣動個不停，她也拼命地學習嘴巴的開合。

海倫的父母從一篇報導中得知海倫也能受到良好的教育，於是求助於柏金斯盲人機構，蘇利文老師也由此因緣，而到海倫的家擔任她的家教。蘇利文老師具有先天的弱視，幾乎全盲，曾動過九次手術才重現光明。初到海倫家，領教其嬌縱任性的脾氣，卻認為她的聰穎尚未啟發，對她充滿信心。 

海倫吃飯時總嫌麻煩，常把湯匙丟在地上，直接用手抓著吃，蘇利文老師為了教好她這個習慣，於是二人展開了「湯匙大戰」，最後海倫終於臣服而願意聽話。 

蘇利文老師不遺餘力地教導，凱勒夫婦有說不出的感激，然而在海倫有著驚人的進步之際，蘇利文老師卻以一種憂心忡忡的表情望著海倫，因為這孩子太無法無天了──粗暴、蠻橫、為所欲為，但凱勒夫婦一想到海倫缺少太多東西時，便不忍苛責，任其予取予求。為了徹底改變海倫的個性，給予完全的教育，她說服凱勒夫婦讓她和海倫搬到荒棄已久的小木屋單獨相處，以避免她過度地依賴父母的寵愛，愛女心切的凱勒夫婦只給她兩個星期的期限。 

在教學互動過程中，海倫因初次離開父母的懷抱，索性大哭大鬧，賴在地上不吃不喝，蘇利文老師強忍酸楚，希望海倫能明白她所教她的一切。 

蘇利文老師每天帶她認識廣大的心靈世界，他們走進了大自然，體會大自然的脈動──空氣中陣陣的花草清香、感受樹的生命、即將從蛋殼誕生的新生命；為了突破學習的瓶頸，蘇利文老師終日苦思，一次靈機一動，帶著海倫到汲水幫浦旁，用力壓著幫浦，讓海倫感受水的流動，此時她長久封閉的心靈頓時甦醒了，她學會了識字、辨物，了解文字的意義、體會事理、深入思考，由生活的無障礙而達心靈的無障礙。 

蘇利文老師以無比堅毅的信念、愛心及智慧，像雕琢璞玉般悉心教導海倫，給了她全新的生命，如同燈塔般引領她的人生方向。
蘇利文老師教給海倫的，不只是書本上的知識，更培養了海倫樂觀積極的人生態度。藉由她們二人一路走來的經驗，她們在經費缺乏，身心俱疲，困難重重的情況下，更努力讓世人了解盲人的困難，積極爭取盲人的福利，使更多的人得到幫助！海倫加入了一個以增進盲人福利為宗旨的「波士頓婦女工商聯盟」，到議會去請願，要求成立保護盲人的特別委員會。也經常在報紙、雜誌上發表各種有關盲人問題的論文，並且出席各種會議和演講。參加會議時，都是由蘇利文老師用「指書」把會議進行的情形轉述給海倫知道。演講的範圍甚至橫越了美國大陸，到各個學校、婦女團體、農村、礦區、勞工組織等處演講。對於一個又聾又盲的人來說，能夠走遍各地，走出自我的小空間，廣泛地學習，並積極為更多盲胞服務，是何等不可思議！而這項成就背後最大的因素，是有一位悉心指導她的老師，這是協助她進取的最大動力！

經過長時間的努力，海倫接到費城鄧普大學的來信，表示要頒發「人文榮譽博士學位」給她和蘇利文老師。鄧普大學是美國青年極為嚮往的知名學府，能獲得他們所頒發的榮譽博士頭銜，是多麼光榮啊！

蘇利文老師以自己微弱的視力和寶貴的時間，不辭辛勞地為海倫唸了許多書，成為海倫最早與外在世界接觸的橋樑。而她養成海倫樂觀進取的人生態度，教導海倫如何靠自我的力量生活，更讓海倫終生受用！

如果沒有蘇利文老師，海倫凱勒的一生可能都必須處在黑暗、狹隘的自我世界，因為蘇利文老師的用心教導，不僅使海倫的一生發出燦爛的光明，更使世人有了好的學習榜樣！蘇利文老師真可說是海倫的「暗夜明燈」啊！
附件二
               生命中的貴人         年   班 座號   姓名         
一、在你生命成長中有沒有體會老師對你的用心教導，請你用心地寫出一至三位感念最深刻的老師，把他對你的用心寫下來。

	


二、實踐：回首成長路，點滴在心頭
你還記得哪些對你有恩的老師？你可以怎麼做，以表達你對老師們由衷的懷念與感謝呢？計畫之後要實際行動哦。
	老師姓名
	我想怎麼做？（寫一封信、打個電話、或做一張卡片、或者你還有什麼特別的創意做法嗎？）

【簡述一下你想表達給老師的心意與內容。】
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	做完之後的心情與感想：


