單元名稱  換我當媽媽
單元目標   
1.能感受母親懷孕的辛勞與不便
2.能對父母親生起感恩的心
教學時間  80分鐘
教學方式  體驗活動、討論分享
使用教材  學習單（如附件）
引起動機
小朋友，你覺得媽媽懷孕辛不辛苦？
你知道媽媽懷著你時，要忍受多少的不方便嗎？
主要活動
一、小小記者大感恩

1.發下學習單「小小記者感恩篇」(附件一)，讓父母跟學生分享懷孕時的點滴與辛勞。

2.學習單完成後，請學生分享。

3.發下懷孕初體驗活動須知(附件二)，讓學生備齊所需物品並有懷孕的心理準備。
二、懷孕初體驗 (建議挑選整天課的那天進行此活動)

1.活動說明及引導

(1)先引導孩子要照顧的不是氣球，而是你珍貴的寶貝孩子，你要時刻想到它、保護它。

(2)懷孕時，認真感受當媽媽的辛苦與心情。

(3)不能傷害自己和他人肚中的氣球寶貝。

(4)萬一流產(氣球破掉或隨意拿下氣球的情況下)，於下課時，留在教室裡坐月子吧！感受不能吹風、不能看書、不能看電視（免傷視力）……諸多不便跟痛苦！

2.幫學生一個個塞氣球到衣服中，成為正式的「一日媽媽」。

3.為孩子照下當媽媽的可愛模樣。(亦可利用下課時間拍)

4.懷孕過程中要提醒小孩注意安全、克服用餐、打掃等困難。

5.活動當天的最後一節課：

(1)分享當了「一日媽媽」的不便與心情。
(2)書寫「換我當媽媽」學習單(附件三)。(照片可洗出來之後再貼)

(3)為自己的寶貝命名，一起生下你的寶貝(拿下氣球)。
老師結語
當了一日的媽媽就讓我們這樣的辛苦、不耐，然而媽媽從她生下我們的那一刻，就開始了一輩子的「甜蜜負荷」，所以要常常想到父母生下我們、養育我們的深恩。    
附件一
小小記者 感恩篇      年   班   號姓名          
懂得感恩的孩子是最有福的！

你知道媽媽當初懷你的心情嗎？媽媽為你受了哪些苦呢？請發揮小記者的本領，訪問自己的媽媽，並真實的報導出來喔！ 

    可先看媽媽結婚時或年輕時的媽媽和現在有什麼不同喔！

    媽媽怎麼知道懷孕了？  □看醫生知道的  □自己先感覺的
    剛知道懷孕時，媽媽的心情如何？                                   
懷孕初期、中期、後期，媽咪有什麼不舒服，或有哪些特別的感覺？ 

 □想吐  □頭暈  □肚子痛  □吃的習慣改變   □胃口不好吃不下
     □怕寶寶營養不夠  □怕走太快傷到寶寶  □怕流產  

     □容易餓  □雙腳浮腫  □體重越來越重  □腳常抽筋

     □忍受寶寶的拳打腳踢  □腰酸背痛  □走不快

     □彎不下腰  □睡覺不易翻身  □其他                              

懷孕過程中媽咪最感到不方便的事情是什麼？

    整個懷孕過程，媽咪總共增加了幾公斤？               

    爸媽在養育你的過程中，最辛苦的一件事是什麼？

    聽完了這件往事，我想對辛苦照顧我的爸媽說什麼？

給爸媽一個熱情的擁抱吧！並畫下來：
附件二：

懷孕初體驗   活動須知

活動時間：    年   月   日 星期    整天

1.請家長當天讓孩子攜帶：

    (1)一雙褲襪(固定氣球用)。

 或(2)不帶褲襪，但內穿一件內衣(避免對氣球過敏)。
2.學生無分男女均需將氣球塞進衣服裡面，模擬大腹便便的母親，不得侵犯、傷害同學及自己肚中的氣球寶貝。

3.用心體會當天懷孕的感覺，想想諸多不方便，了解當初媽媽如何度過懷孕的過程。

4.萬一流產(氣球破掉或隨意拿下氣球的情況下)，於下課時，留在教室裡坐月子吧！感受不能吹風、不能看書、不能看電視（免傷視力）等諸多不便跟痛苦！
5.請媽媽分享懷孕時的心情與諸多辛苦，使孩子更加生起感恩的心！

· 若家中有打氣筒(打氣球用的)，請讓孩子週一先帶來學校，以利氣球的裝填，感恩！
附件三：

換我當媽媽        年   班   號姓名          
為了體會媽媽懷孕的心情，我決定在身上掛著一顆氣球，守護我的寶貝一整天。這一天當中發生了許多事情，我的心情也跟著高低起伏，讓我來說給您聽：

        　　　　     　　　　　　　　　　
         　　　　    　　　　　　　　　　
        　　　　     　　　　　　　　　　
        　　　　     　　　　　　　　　　
        　　　　     　　　　　　　　　　
        　　　　     　　　　　　　　　　
(這是我有了「寶貝」的照片
(這是我和寶貝氣球一起經歷、

經過了一天的考驗，　　                   令我印象最深的事！
我的寶貝　　   　　　　　，
我覺得我是一個　　　　 　　的媽媽。
「護氣球」方知父母恩，
我終於明白媽媽的心情了，
我好想跟媽媽說：

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
