	福智文教基金會 食農教育課程

	單元名稱
	5-1馬鈴薯“滾滾來”
	教學時間
	80分鐘

	教學對象
	五年級學生(上學期)
	教學領域
	綜合活動

	單元目標
	學習發芽的馬鈴薯切塊種植的方法，體會作物的生命力

	教學目標
	1.學習用馬鈴薯塊莖種植的方法，體會作物的生命力
2.能觀察記錄作物的生長情形
3.能採收馬鈴薯並料理食物

	教材來源
	自編
	教學方式
	品嚐、實作、討論、記錄

	課前準備
	<第一節>馬鈴薯片(食品)、馬鈴薯、發芽的馬鈴薯、落葉、鏟子、花盆、培養土、水桶、花灑、手套
<第二節>請各組學生自行準備料理用具 (如：鍋、碗、瓢、盆等)

	教學目標
	教 學 活 動 與 流 程
	時間(分)
	評量方式

	1.學習用馬鈴薯塊莖種植的方法，體會作物的生命力
2.能觀察記錄作物的生長情形
	一、引起動機：(探索活動)

(一)老師準備馬鈴薯片，發給每位學生一片。

(二)請學生發表：
Q1.猜猜薯片用什麼東西做成的？
Q2.我知道薯片原本長什麼樣子?它是怎麼長大的呢?
(三)老師邀請學生一起來種好吃的馬鈴薯。

二、發展活動：
(一)超級比一比： 發芽的馬鈴薯vs馬鈴薯 (參考附件一)
1.猜一猜：哪一種是可以食用的馬鈴薯?
2.想一想：不能吃的馬鈴薯怎麼辦?

(二)分組種植馬鈴薯： (參考附件二)
1.準備花盆，底下鋪落葉，再填滿培養土。

2.先濕潤土壤，再將發芽的馬鈴薯芽點多的一面朝上，埋入土壤中。3.露出芽點的部分，覆蓋一層薄薄的土。

4.用澆水器澆水(如：花灑)，讓土壤保持濕潤即可。

5.澆水之後，注意馬鈴薯塊莖如果露土面，要再加土覆蓋。
6.將花盆放置在陽光充足，最好是避風的地方。

7.每天澆水一次，天熱時一天可以澆水兩次。

8.提醒學生學習耐心等待、細心照顧，大約三個月左右，等到馬鈴薯葉枯萎時，就可以收成囉！
 (三)小農夫觀察記錄：(參考附件三)
1.馬鈴薯的生長狀況，如：發芽、長葉、開花。

2.有小動物來拜訪時，請小心呵護牠們，避免造成傷害。
3.分享當小農夫的心情。
	5’

35’

	1-1討論分享
1-2分組實作
2-1觀察記錄


	3.能採收馬鈴薯並料理食物
	三、綜合活動： (約三個月收成後進行)

(一)親手收成馬鈴薯
1.清除枯萎的莖葉。

2.直接倒出盆土，就可以看到馬鈴薯“滾”出來了。 
(二)烹調馬鈴薯料理

1.洗淨馬鈴薯表皮，準備鍋具等。

2.分組做料理，例如：清蒸或水煮馬鈴薯、沙拉、馬鈴薯濃湯。
(三)大家一起品嚐幸福美味的成果。
	40’
	3-1分組料理



【補充資料】
<附件一>食安問題-馬鈴薯(動畫版) https://kmweb.coa.gov.tw/theme_data.php?theme=video&id=2122
<附件二>花盆種植馬鈴薯，過程超詳細，收穫很有趣哦！
https：//kknews.cc/zh-tw/agriculture/38634b3.html
<附件三>小農夫觀察記錄表： (可以繪圖+文字說明)
	日期
	馬鈴薯生長狀況
	發現的小動物
	小農夫心情

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


