	福智文教基金會 食農教育課程

	單元名稱
	1-2  享受綠豆芽好滋味
	教學時間
	40分鐘
(另需觀察4天)

	教學對象
	一年級學生(下學期)
	教學領域
	綜合活動領域

	單元目標
	認識豆芽成長需要良好的環境

	教學目標
	1學習怎樣孵出好吃的綠豆芽，並觀察綠豆芽成長過程
2營造友善的環境，可以種出健康的好食物
3培養孩子面對每一個生命成長充滿期待和喜悅

	教材來源
	自編
	教學方式
	故事、影片、討論

	課前準備
	電腦、投影機、PPT、影片、紙箱2個、綠豆、有機豆芽、紙盤2個
孵豆芽器材：綠豆、茶壺、紗布(蓋壺嘴) 

	教學目標
	教 學 活 動 與 流 程
	時間(分)
	教學評量

	1.學習怎樣孵出好吃的綠豆芽，並觀察綠豆芽成長過程
2.營造友善的環境，可以種出健康的好食物
3.培養孩子面對每一個生命成長充滿期待和喜悅
	一、引起動機： 
1.觀察上次吃完的種子埋土裡之後，發現了什麼?

2.帶孩子到操場做豆豆操~小朋友想像，用動作模擬種子發芽、成長、在陽光下自由舞動，身體伸展後體溫升高流汗，口渴補充身體水分，感受身體需要充分的陽光和水分，才能健康長大。

二、發展活動： 
(一)享受綠豆芽好滋味：
1.請小朋友生吃一根有機豆芽，慢慢品嚐，並說出吃的感覺。
2.討論：如何才能吃到健康又美味的豆芽?
(二)孵豆芽： 
1.認識豆芽的生長環境(只要澆水、不見光)
2.孵豆芽的器材介紹：綠豆、茶壺、紗布

3.孵豆芽的步驟：

(1)將綠豆放進茶壺內泡4~6小時(冬天需較長時間6~8小時)
(2)將綠豆倒出濾乾，挑出破損者，再將好的綠豆放進茶壺內，加蓋放在陰涼處。
(3)每天三~四次沖水、濾乾。(夏天較熱需增加一兩次)

   倒水時，壺嘴要用紗布蓋住，避免綠豆倒出來。

(4)約4到5天就可以收成囉!
(三)建議：
1.課程宜安排在較涼爽的季節!
2.小朋友在放學之前摸一摸茶壺溫度，最好是在要沖水前去摸，溫度最高。

(四)孵豆芽過程中，小朋友可以來摸一摸水壺的溫度有什麼變化喔! (夏季氣溫高，成長較快；冬天氣溫低成長較慢。)
(五)收成的豆芽菜可以放在冰箱冷藏，保存得好，豆芽仍具生命力，會持續緩慢成長。
三、綜合活動：送祝福

1.培養孩子面對每一個生命成長充滿期待和喜悅，指導學生在孵豆芽期間，祝福小豆芽快快長大。

2.可以對小豆芽說好話、寫或畫卡片給小豆芽，放茶壺周邊、布置溫馨的成長環境。在友善的環境中，可以種出健康的好食物。
四、延伸活動
1.收成的豆芽菜，可以請家人協助，一起做創意料理，例如：清炒、川燙、涼拌、煮湯……

2.將豆芽菜創意料理拍照分享，或是帶到學校和同學一起品嘗。
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	2-1體驗活動
1-1分組實作
2-2觀察體驗
3-1活動觀察


