單元名稱  天然食品 綠意遍大地


單元目標 
1.認識化學食品添加物及其危害
2.能選擇對身體健康及環境有益的食品
教學時間   40 分鐘

教學方式  影片觀賞、討論分享

使用教材  影片《天然食品、綠意遍大地》，福智文教基金會＆慈心有機農業發展基金會製作，https://youtu.be/C3Xq4TQR-UY?list=PLHbxH9jJ5JfQXcXHPfrAK1YF6_dFegIom 17分54秒。
引起動機 

小朋友，你有沒有買東西的經驗？
買東西時你會注意些什麼？還是想都沒想過，就直接購買呢？


主要活動

一、認識食品的真相（影片欣賞）

「天然食品、綠意遍大地」影片17分54秒


二、回味無窮 
1.什麼是食品添加物？

※參考答案：為了保存或是增加它的色香味，而另外添加進去的化學添加物。

2.化學食品添加物有什麼危害？

※參考答案：

(1)可能會造成肝臟、腎臟病變、腸胃功能障礙、過敏……。
(2)多吃的話會導致情緒不穩定，影響學習。
3.如何避免買到含有太多化學添加物的食品？

※參考答案：學會看食品成分標示

三、動動腦 

1.買東西之前，要懂得「停」、「看」、「聽」

(1)「停」是什麼？ a.停車  b. 停止不動  c.停下來想一想

 (2)「看」是什麼？ a.看成份標示  b.看風景   c.看電視

(3)「聽」是什麼？ a.道聽塗說    b.聽天由命 c.聽正確的消費觀念

2.食品小偵探，你是不是成為聰明的消費者了？

(1) 請問下面二種果凍，哪一種比較健康呢？

a.果凍：水、百香果汁、椰果、果糖、海藻抽取物、香料、砂糖、檸檬酸、食用黃色色素4號、食用黃色色素5號
b.果凍：蒟蒻粉、果凍粉、黑糖、檸檬酸、乳酸鈣 

(2) 再來挑戰一題吧！請問如果想買洋芋片的話，應該要買哪一包比較好呢？
a.洋芋片：非基因改造馬鈴薯、非基因改造馬鈴薯澱粉、糖、棕櫚植物油、食鹽、小麥麵粉

b.洋芋片：馬鈴薯粉、植物油、食鹽、糖、麥芽糊精、味精、蒜粉、洋蔥粉、醬油粉、香辛料、檸檬酸、核甘酸、香料、二氧化矽、焦糖色素、食用黃色色素40號、阿斯巴甜(人工甘味料) 

老師結語

小朋友，讓我們一起學習做一個聰明的消費者，買東西的時候多留意一下產品的成份，選擇少添加物的食品，不但可以保健康、長愛心、還可以救大地、護地球唷！
