單元名稱  發現美──多看他用心
單元目標 
1.了解遇到對立、衝突時，先試著看對方的用心，而不是只看過失。

2.能多體會他人的用心，生起感恩的心。
教學時間  40分鐘

教學方式  實作與討論

使用教材  學習單
引起動機  
角色模擬遊戲

故事情境：（請大家設想自己就是故事中的小明）
爸媽有事到外婆家去，家中就只有讀國三的姐姐照顧我（小明）和讀國小的弟弟。我放學回家，肚子好餓，一進門，看見姐正滿頭大汗、手忙腳亂地準備晚餐，飯桌上放著一盤苦瓜，那是我最不喜歡吃的；還有一條魚，魚皮爛爛的，煎得慘不忍睹的，看得我一點食慾也沒有。

Q1:此時此刻，你的心情是什麼？你會說什麼？（請學生分享：抱怨、建議出去買便當吃……）
Q2:如果只有抱怨，心情會轉好嗎？別人的心情會好嗎？我們可以怎麼做呢？

主要活動

一、學習「發現美──多看他用心」
1.轉化的方法──多看他用心：不要只看他所做的事情不完美或不合理，要用發現美的眼睛，多看他的用心。

2.練習：「多看他用心」

（1）姐姐下課回家也很累，還要燒飯給家人享用。雖然菜色不合我的胃口，但是姐姐已經很盡力用心煮。
（2）姐姐不常做家事，技術不好，但是姊姊還是克服困難，姐姐好辛苦喔！

（2）姐姐雖然不會煎魚，但知道我喜歡吃魚，還特地努力煮這道菜。

3.看到姐姐的用心之後，你會怎麼做？（招呼弟弟去洗手，幫姐姐準備開飯）
二、練習操作：完成附件「發現美──多看他用心」
1.情境練習題：採小組討論與分享，於課堂上完成。
（1）晚上我用手機的Line問同學功課，媽媽一看到我在滑手機，就大聲喝止，要我不要再玩了，否則就要沒收手機。
（參考答案）媽媽的用心──媽媽擔心我玩手機浪費時間，希望我能善用時間。
媽媽擔心我不知節制，浪費金錢。
（2）明天是週末，老師出了好多作業，都不讓我們好好休息。
（參考答案）老師的用心──考試快到了，老師讓我們提早複習功課。 

老師希望我們少壯時能養成勤學的好習慣，打下基礎。
（3）早上在外掃區，衛生股長大聲地說我太晚到，外掃區都來不及掃，讓我真沒面子。
（參考答案）衛生股長的用心──衛生股長很負責，怕遲到的人多了，工作做不完。 

衛生股長希望能讓老師放心，讓大家不被老師責怪。
（4）運動會因為曉文摔了一跤，班級大隊接力賽沒有得名，同學一直埋怨她，曉文難過得哭了。
（參考答案）曉文的用心──曉文也想幫班上得名，只是不小心摔跤了。 

曉文心中一定覺得對不起同學，所以哭了。
2.回家作業：請找出一則發生在自己身上不順心的事情，依轉化方法練習。

3.一週後分享練習的過程及內心的感覺。

老師結語

「觀功念恩」並不是對事情真相是非不分，而是當他人有過失時，能夠不因只看對方缺點過失而使自己內心憤怒不平。遇事多看對方的用心，盡力為對方著想，不但能和諧相處，也才能真正對事情有助益。
附件                    發現美──多看他用心     年   班   號 姓名         
不同的想法會產生不同的結果，當我們遇到不順心的情境時，如果能以正向的想法來處理，例如：站在對方立場來想，多看他用心，那麼人與人的相處，一定更和諧更溫暖。
一、情境練習
1.晚上我用手機的Line問同學功課，媽媽一看到我在滑手機，就大聲喝止，要我不要再玩了，否則就要沒收手機。

多看他用心（1）                                                     
（2）                                                     
2.明天是週末，老師出了好多作業，都不讓我們好好休息。

多看他用心（1）                                                     
（2）                                                     
3.早上在外掃區，衛生股長大聲地說我太晚到，外掃區都來不及掃，讓我真沒面子。

多看他用心（1）                                                      

（2）                                                     
4.運動會，因為曉文摔了一跤，班級大隊接力賽沒有得名，同學一直埋怨她，曉文難過得哭了。

多看他用心（1）                                                      

（2）                                                     
二、分享一則練習的經驗與內心前後的感覺：

1.發生了什麼事（誰對我做了什麼事？我當時的心情？）

2.多看他用心：

3.多看他用心之後，我的心情：

