單元名稱  種樹達人──賴桑
單元目標  
1.能了解樹木對地球的重要性
2.能效學種樹達人賴倍元種樹減碳救地球的行動
教學時間 40分鐘
教學方式 影片觀賞、討論分享 
使用教材  1.賴桑種樹推廣影片完整版(4’11”)https://www.youtube.com/watch？v=BEU4IZXST2k或賴桑的千年之約(12’00”) https://www.youtube.com/watch？v=b71ib3aSlAs
2.財團法人慈心有機農業發展基金會慈心大地第9期

http://toaf.org.tw/ch/epaper.asp?id1=335
3.《愛心樹遍人間》官方完整版 MV。特別出演：愛種樹小天使──左左右右

https://www.youtube.com/watch？v=e5BZCfJ9vIs
引起動機 
小朋友，你有沒有聽過一個名詞「達人」？ 什麼是達人呢？你聽說過什麼達人？ 

今天我們要來介紹一位種樹達人，接下來有一段影片介紹他是什麼原因開始喜歡種樹，他選擇什麼地方種樹？為什麼我們會稱他「樹王」？

這些答案都在影片中，看完影片後老師會舉辦有獎問答喔！
主要活動

一、影片觀賞

二、回味無窮

1.賴倍元（賴桑）他花了幾年？買了幾座山？種了幾棵樹？他的目標是幾棵樹？

2.賴桑為何要種樹？ 
※參考答案：他認為種樹是千年事業、志業，一輩子至少要做一次儍子。

3.他認為種樹有什麼好處或價值？

※參考答案： 

(1)調節局部氣候：樹，吸二氧化碳釋放氧氣降溫，減緩溫室效應、氣候暖化。 

(2)涵養水分：國寶級大樹，樹有多大，根就有多深，吸水力強，可當蓄水庫。

(3)保護土壤：樹根抓地力強，可以水土保持不會有土石流。

(4)讓很多生命得到保護：樹是維持生命所需並提供各種生物庇護。

(5)減碳：光合作用將空氣中的二氧化碳，固定到植物體內。一株20年生的林木，依樹種不同，一年約可吸收11~18公斤的二氧化碳。

4.賴桑的兒子幼時和長大後，對父親分別有什麼不一樣的看法？
※參考答案：

(1)小時候不懂爸爸的心，一直覺得爸爸拋家棄子。

(2)長大後自己接觸山林，覺得父親種樹的理念，像一棵樹苗，也慢慢在他的心中茁壯。小樹苗成了翠綠的森林，原本乾涸的土地因有大樹涵養水分，提高地下水位。

三、我可以怎麼做
1.看完賴桑的影片，說說影片中令你感動的地方。
2.你覺得賴桑值得我們效學之處為何？

  ※參考答案：認為做對的事就要堅持走下去、有大愛的精神，為後代子孫著想……。

四、種樹護樹GO！

1.創造種樹新潮流：看「愛心樹遍人間」 

2.發給學生樹種子，請學生們育苗。

老師結語
小朋友，希望我們種下去的不只是一棵有生命的小樹苗，希望透過我們這樣的行動，喚起更多的人，帶動更多的人，一起來種樹，一起來護樹，還給地球一片綠，拯救地球就是拯救人類，就是拯救自己。
