單元名稱  快樂延長線（二）
單元目標 
1. 認識我們所追求的快樂常常都是短暫的
2. 能體認心靈快樂才能使生命提昇
教學時間  40分鐘

教學方式  講說、討論、分享
使用教材
教師事先蒐集一些喜怒哀樂等表情特寫圖片或照片；也可以請學生畫在黑板上。
引起動機

老師以輕鬆的態度和孩子們作雙向溝通。並先在黑板上畫好空白表格。展示出各種心情的表情圖片、照片。問孩子：剛才下課時間的心情，屬於哪一張呢？
主要活動 
一、有問有答，大家談！
Q1：說到快樂，大家想想做完什麼事會讓你覺得很快樂？

1.玩電動、線上遊戲

2.吃零食、喝飲料
3.聽流行音樂、看電視

4.考一百分
5.教會同學國、英、數等
6.助人、代人著想

7.……
Q2：就以上1~6而言，眼前各有什麼快樂？以後又各會怎樣？
	快樂的事
	眼前
	以後
	真假快樂

	1.玩電動、
線上遊戲
	升級、過關、殺怪獸、買到寶物（快樂、刺激、滿足……）
	近視、耽誤功課、書沒念、不善口語表達（成天與電腦為伍，少與人溝通）浪費錢、迷上網咖、體力變差……
	眼前快樂，以後不快樂
→ 假快樂

	2.吃零食、
喝飲料
	滿足嘴巴、肚子快樂
	發胖、吃多吃壞肚子、蛀牙
	眼前快樂，以後不快樂
→假快樂


	3.聽流行音樂
看電視
	好聽、趕流行、興奮、
聊天時有話題
	耳鳴、做事不專心、定不下心
	眼前快樂，以後不快樂
→假快樂

	4.考一百分
	專心上課、努力練習、辛苦
	受師長稱讚，自己快樂；
讓父母放心、高興，揚名聲，顯父母。
	眼前辛苦，以後快樂
→ 真快樂

	5.教會同學國
英、數等
	花時間、體力、精神
	有成就感、自己更懂得課程內容、同學謝謝我
	眼前辛苦，以後快樂
→ 真快樂

	6.助人
代人著想
	受人稱讚、人際關係好
	與人結善緣，同樣會得到別人的幫助
	眼前快樂，以後快樂
→ 真快樂


二、思辨真假快樂： 

1.小朋友仔細看看1~6，哪個是真快樂，哪個是假快樂？
· 有些是眼前很快樂，但是後來有無窮的麻煩或痛苦出現。這種快樂好像帶了個面具，總是給我們一點點快樂或一時的快樂，後面就無窮的麻煩或痛苦出現。（也就是現在快樂，以後不快樂）。
· 有些是眼前很辛苦，勞心勞力，但是後來自己快樂，也讓別人快樂。（也就是現在不快樂，以後快樂）。
 2.有沒有什麼事情可以提供我們永遠的快樂？值得我們去追尋？
有些小朋友有很正確的觀念，會想到做善事、為別人著想；現在快樂，以後也快樂，做得越多越快樂，也不擔心失去會痛苦。這種可以長久，可無限延伸，又無後顧之憂的快樂，稱為「心靈之樂」，它才是真正的快樂，而且可以提昇我們的生命。

三、學習單說明──「我的快樂延長線」（附件一）
老師結語
每個人都喜歡快樂，不喜歡痛苦，但是要認清快樂和痛苦的真相。真快樂是長長久久，可無限延伸，又無後顧之憂，稱為「心靈之樂」，可以提昇我們的生命。假快樂是眼前快樂，但以後會有無窮的麻煩和痛苦。小朋友，最簡單的判斷方法是以後會不快樂的，絕對不要做。
生活實踐：完成「我的快樂延長線」（附件一）
附件一                我的快樂延長線         年   班   號姓名            
一天當中所做的事情，按時間順序寫出來，內容寫在延長線上、下方。令你快樂的，在那件事的上面畫 (，令你不快樂的畫 (；若是善行，還可畫一個※。
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