單元名稱  千面鑽石
單元目標
1.能認識自己的優點及缺點
2.能看重自己的特質，並透過具體行動，讓自己這個特質越來越閃亮。
教學時間  40分鐘
教學方式  故事講述、討論分享
使用教材  附件故事、學習單
引起動機
小朋友，你最羨慕同學哪些優點呢？其實這些優點你本來也有，只是你後來又失去了，想不想把它們找回來呢？認真聆聽老師說一則「千面鑽石的故事」，答案就在裡面喲！

主要活動
一、聽老師說故事（附件一：千面鑽石的故事）
二、問題與討論

Q1：鑽石心有什麼特別的地方？
A1：它有一千個面，每一面都代表好的品德能力。

Q2：是誰讓千面鑽石蒙上灰塵？

A2：黑心鳥。
Q3：要怎麼樣才能讓千面鑽石恢復明亮的樣子？
A3：不斷學習改進缺點。
Q4：千面鑽石的每一面都有名字，除了（仁慈、勇敢……）請你說說看，它應該還有哪些名字？

A4：守信用、常微笑、勇敢、誠實……。
Q5：你的千面鑽石有哪幾個面是明亮的？

A5：讓學生討論後自由發表，例如：負責、孝順、善良。
Q6：你的千面鑽石有哪幾個面是需要擦亮的？

A6：讓學生討論後自由發表，例如：懦弱的人學會勇敢；說謊的人學會了誠實，他就能擦亮鑽石中的一面。
Q7：誰可以幫助你改進這些缺點？改進這些缺點，對自己有什麼幫助？
A7：自己得不斷地學習改進缺點，同時彼此勉勵要努力學習，用學習的力量清潔心中的鑽石，讓它回復原來的面貌。有些人清潔了很多面，人格也愈來愈完美，有些人學得較慢，清潔的面較少，但是他們絕不懶惰，因為他們都記得，原來的鑽石心有多美。不只是自己，只要每個人都努力提升人格，萬物就有希望。

三、完成學習單（附件二：千面鑽石學習單）

四、擦亮心中的千面鑽石
1.發下記錄表（附件三）。
2.說明記錄方法：

（1）請學生寫下自己要改進的缺點或是想增加的能力，並且訂定達到的辦法。

（2）請學生隨時提醒自己要做到改進，並且記錄在記錄表上。
（3）愛的叮嚀：擦亮千面鑽石是需要恆心與耐力的，只要我們勤加努力，相信我們的千面鑽石會發出萬丈光芒。祝福我們都能成為照亮世界的人！

老師結語
我們每個人的千面鑽石本來都是明亮的，只是沒有擦拭蒙上了許多灰塵，只要我們能了解自己的缺點，並且努力的去改進，總有一天我們的千面鑽石一定會閃閃發亮，並且讓更多的人感受到愛和希望。
生活實踐

師生一起做，每天記錄完成附件三，共同分享心得。
附件一                           千面鑽石的故事
很久很久以前，那時候的每個人，心地都非常純潔，他們的心是用透明的鑽石做成的，太陽一照就閃閃發光，這些光把世界照耀得光明無比，還反射出彩虹的七彩顏色呢！所有的生物被七彩光照耀後感覺寧靜安詳，簡直就像在仙境一般。鑽石心特別的地方，就在於它有一千個面，每一個面都有它代表的意義。例如：守信用、常微笑、勇敢…等，那兒的人們都具有這一千種品德與能力，這些千面鑽石，總是亮晶晶，每個人都是好得沒話說。

好景不常，不知道哪兒飛來一隻黑心鳥，牠傳遞著壞思想，讓原本純潔的人們分不清楚善惡，學會了貪心，還做了許多壞事，這些訊息污染了大家的心，漸漸的每個人的心一面面地變黑，就好像被油污或灰塵灑上似的，污染得愈嚴重的人，變黑的面數愈多。改變的不只是人，連萬物都不安了起來，沒有了七色光，大家都過得不寧靜，人們開始著急，想盡了辦法，要讓自己的鑽石恢復原來的樣子，奇怪的是，不管大家如何用力地擦，上面的污點還是頑固地在那兒。

邪惡的黑心鳥看著心急如焚的人們，真是樂壞了。「想恢復千面鑽石原來的樣子嗎？告訴你們方法吧！你們得不斷地學習你缺乏的東西，學習改進缺點，當懦弱的人學會勇敢，他就能擦亮鑽石中的一面；說謊的人學會了誠實，也能擦淨其中一面，想擦亮全部是很辛苦的，我勸你們早點放棄，和我一樣黑不也很好嗎？」

聽了這些話的人們，知道受到黑心鳥的陷害，一夥人把牠趕出不再美麗的仙境，同時彼此勉勵要努力學習，用學習的力量清潔心中的鑽石，讓它回復原來的面貌。皇天不負苦心人，有些人清潔了很多面，人格也愈來愈完美，有些人學得較慢，清潔的面較少，但是他們絕不懶惰，因為他們都記得，原來的鑽石心有多美，不只是自己，還有千千萬萬的萬物都需要七色光。只要每個人都努力提升人格，萬物就有希望。直到現在，他們還在努力學習，永不放棄呢！

小朋友，你知道嗎？身為人類的我們，也有一顆千面鑽石的心，我們清乾淨幾個面了呢？

附件二
我的千面鑽石       年   班   號姓名            

其實每個人都是平等的，心裡的千面鑽石都是那麼完美無瑕，現在每個人被污染的面都不同，要學的東西也因人而異，我們來想想下列的問題，你就會知道如何擦拭心中的鑽石，讓它散發出原來的光彩。

一、千面鑽石的每一面都有名字（例如：仁慈、勇敢……），至少列出五種。

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
二、千面鑽石中，有一些面是乾淨明亮的，因為你學會了哪些事情？

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

三、千面鑽石中，有一些仍是蒙有灰塵的，因為你還有哪些缺點需要改進（舉實際例子說明）？

_______________________________________________________________________________________
四、怎麼做可以幫助你改進這些缺點？

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
五、當你的品格、行為更良好時，對誰有益處呢（例如家人、自己）？為什麼？

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
聽完了這個好聽故事後，請在背面畫出你自己的千面鑽石吧！
附件三 紀錄表
擦亮心中的千面鑽石       年   班   號姓名            
親愛的小朋友：

擦拭千面鑽石是很辛苦的，你願意持之以恆、繼續努力嗎？為了幫助你，老師又設計了一個記錄表，請每天記錄你努力的情形。祝福我們都能成為照亮世界的人！

	擦亮千面鑽石紀錄表               （做到的打V）

	我最需要擦亮的是哪一面？(我最需要改進的是什麼？為自己訂定一個善行目標）

A：（                           ）例如：勇氣

	日期
	星期
	V
	請寫下你今天實踐的情形：

	7/1
	四
	V
	以前，我上課的時候十分害怕被老師叫起來發言，在今天上課的時候，當老師問到有誰可以分享一下自己的心得時，我依舊十分害怕，但我想起自己的目標，猶豫了一下之後，我就勇敢的舉手發言，那種突破的感覺真的很好！

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


這一個星期你一共得了幾個ˇ？（          ）個

你鑽石的這一個面，擦乾淨了嗎？在努力的過程當中，你的內心有什麼感覺呢？
爸媽愛的鼓勵：                                                          
