單元名稱  謝謝他教我
單元目標 
1.看到別人有過錯，能以「謝謝他教我」的角度去接納他。

2.能用不同的角度看待事情，增進人際衝突處理效能。
教學時間  40分鐘
教學方式  情境體驗、小組討論
使用教材  學習單
引起動機
老師將Angel、Anger兩字寫在黑板上，問大家是否認得這兩個字？

接下來老師要講一個關於一對雙胞胎──大安跟小安的小故事。聰明的你來告訴老師，哪一 位是Angel，哪一位是Anger？

主要活動
一、Angel & Anger

1.小故事開場
大安和小安是一對雙胞胎，兩人身高、長相、聰明才智都差不多，可是大家都喜歡接近大安，覺得他像天使般令人舒服；看到小安大家都害怕。只因脾氣、習慣不同，小安老像個刺猬般，臭著一張臉，有人如果不小心犯著他，哇！那可不得了……。父母、師長也常為安撫小安的心情或調整他的人際關係而傷腦筋。因此，大家給大安的外號是Angel，給小安的外號卻是Anger。
小安發覺到自己的問題，心裡也很苦惱，在請教老師之後，發現只要用正確的方法，多練習就可以改善人際關係。經過一段時間的練習，脾氣果真緩和了許多，臉上也常出現善解人意的笑容，大家都好佩服他哦！慢慢的Anger這外號也變成了Angel2了。
2.想一想

(1)平時與人互動，當他人有意無意犯錯不順己意，自己是不是很容易就生氣而不快樂呢？

(2)有什麼方法可以將Anger變成Angel-2？ 
※參考答案：對方做錯事了，但是如果我們多方面去思考，責怪他的心情就會大大降低，
  甚至因此而學到寶貴的經驗，避免再遇到類似的情形。

二、謝謝他教我

1.學習讓自己快樂的方法

(1)情境練習：弟弟隨便畫我的課本和作業本，害我被老師罵。

參考答案：a.弟弟他不知道這不能亂畫，他不是故意的。

b.下次我會把重要的物品收好，讓弟弟拿不到。
c.以後發現類似情形時，先跟老師報告，讓老師了解自己不是故意的。 
(2)說明學習單「他在教我什麼？」(附件一) 
a.（弟弟）今天做錯事，他（隨便畫我的課本和作業本，害我被老師罵）。
我努力思考，他在教我什麼：（下次我會把重要的物品收好，讓弟弟拿不到。）。
我要謝謝（弟弟），他讓我學到（東西要收好）。

b.（陶美）今天做錯事，她搬桌椅時，（把我的抽屜裡的書全部倒到地上了。）
我努力思考，這件事在教我什麼：（搬桌椅如果不用心，破壞了別人的東西，會讓對方很傷心。搬的時候可以站在靠抽屜這一邊，用身體擋住開口處，就不怕東西掉出來了。）
我要謝謝（陶美），她讓我有機會學到（如何用心搬桌椅）。
老師結語

如果我們每次都能把別人犯的錯，拿來當作調整我們自己的一面鏡子，使自己不會像對方一樣犯同樣的錯，進而更細心，那麼對方的錯誤也幫助了我們的成長，真該謝謝他。
生活實踐
1.回家練習做做看，完成學習單。老師在批閱時可隨機選擇幾則孩子們的實際經驗，在班上分享說明或公布於教室公布欄上，以利大家的學習。
2.可運用家庭聯絡簿做紀錄，一週後選擇幾則實際經驗請孩子在班上作分享。

附件一                     他在教我什麼       年   班   號姓名         
例： 陶美 今天做錯事，她搬桌椅時， 把我的抽屜裡的書全部倒到地上了。 
我努力思考，她在教我什麼： 搬桌椅如果不用心，破壞了別人的東西，會讓對方很傷心。搬的時候可以站在靠抽屜這一邊，用身體擋住開口處，就不怕東西掉出來了。
我要謝謝 陶美 ，她讓我有機會學到 如何用心搬桌椅 。
1.      今天做錯事，他                                              。
我努力思考，他在教我什麼：                                         
                                                                  。
我要謝謝      ，他讓我學到                                         
                                                                 。
2.      今天做錯事，他                                              。
我努力思考，他在教我什麼：                                         
                                                                  。
我要謝謝      ，他讓我學到                                         
                                                                 。
3.      今天做錯事，他                                              。
我努力思考，他在教我什麼：                                         
                                                                  。
我要謝謝      ，他讓我學到                                         
                                                                 。
