單元名稱  波動讓生活更美好


單元目標 
1.能樂意努力行善

2.願營造全班良善氛圍
教學時間  80分鐘
教學方式  說明示範、實際操作、分享
使用教材  影片「生命的答案水知道」https：//www.youtube.com/watch?v=au8YGBzLDmE
使用教具  便利貼或小卡（全班人數）、米飯、每小組三個透明罐或布丁盒
參考資料  米飯實驗的驚喜（新北市莒光國小）https://life.edu.tw/data/plan/091/H61300-0000001/index.html  
引起動機

老師可播放輕柔、吵鬧、悲傷、歡樂的音樂，請孩子們說說這些音樂給他們的感受。

主要活動
一、認識波動

1.老師舉生活例子：
(1)今天如果有人罵你，你的情緒會不會受到影響？如果有人誇獎你，會不會一整天都很開心？請一、兩位學生分享日常生活中受別人心情影響的經驗。也觀察一下自己的心情是否也會影響到別人呢？
(2)你希望每天都過得開心嗎？是不是可以從自己開始先傳遞善的波動？
2. 生命的答案水知道
(1)可播放「生命的答案水知道」的片段，讓孩子知道不同話語會產生不同的水結晶。
 (2)我們所說的話是有力量的，生氣時說出的話語不但會讓別人受傷，自己也會產生不好的結晶。相反的，溫暖歡樂的話讓人聽起來歡喜，也會產生美麗的結晶。

二、體驗波動
1.將全班分為若干組，每組發下營養午餐剩下的米飯，放入三個透明罐中。(亦可用吐司替代)
2.其中兩個罐子外分別貼上寫有喜歡、討厭的話語，一個則都不寫。

3.請孩子每天對米飯說話，為期一週，如下：

(1)對貼有喜歡的米飯說：你好棒！真可愛、希望你健康等善良好聽的話。

(2)對貼有討厭的米飯說：你真爛、我討厭你等傷人的話。

(3)不理睬沒貼文字的米飯。

4.一週後觀察三罐米飯的不同。

※老師米飯實驗成果，請參看新北市莒光國小網頁 
---------第一堂課結束------------
三、你觀察到什麼？

1.請孩子分享三個米飯分別發生什麼事？

※參考答案：

(1)喜歡──保持良好

(2)討厭──明顯腐爛

(3)不理睬──也是腐爛

2.請說說這個活動的感受、心得

參考答案：活在充滿愛的環境及恨意環境下的米飯，竟然會有那麼大的差異，我們人類的生活亦是如此。

四、傳遞波動
1.發下學習單(附件一)，引導學生照樣照句。

2.老師發下便利貼或小卡，請學生依學習單範例，寫下感恩、祝福或道歉的語句。

3.邀請學生上台分享自己便利貼或小卡上的內容，讓這份善的波動可以直接傳進對方的心中。

4.老師可布置善的波動區，請學生將小卡貼在壁報紙上，歡迎孩子去參觀欣賞。

老師結語
貼滿了善的波動的教室是不是很美麗！不只教室，你的心中是良善的歡樂，這樣的波動也可以傳遞到周遭人的心中。所以，小朋友，我們可以多行善、多感恩、多勇於道歉，讓自己每天都在善念的海洋中。我們的結晶也會很漂亮唷！
生活實踐

1.每天至少貼一張小卡在善的波動區上
2.每天去善的波動區參觀欣賞

附件一                           傳遞波動
   年   班   號姓名            .
親愛的小朋友，你知道我們的心都有波動的力量嗎？請你依照範例指示，照樣造句，將你心中善的波動寫在便利貼上，傳遞給對方吧！
一、善行波動：做善行！讓對方快樂，自己生命也充滿快樂、光明與希望。

◎範例：我真高興自己幫小玉搬水桶，讓他可以輕鬆打掃教室，自己勇於行善，好棒！
◎練習：我真高興自己幫                  ，讓他可以                   ，自己勇於行善，好棒！
◎練習：我真高興自己幫                  ，讓他可以                   ，自己勇於行善，好棒！

二、感恩波動：感恩！謝謝別人對自己的幫助，感受到自己是被愛的，使內心平靜祥和。
◎範例：謝謝媽媽幫我買早餐，讓我可以肚子不餓、專心上課，我要努力學習來回報他對我的好。
◎練習：謝謝       幫我                 ，讓我可以                    ，
我要努力                        ，來回報他對我的好。
◎練習：謝謝       幫我                 ，讓我可以                    ，
我要努力                        ，來回報他對我的好。

三、反省波動：反省！勇敢知錯認錯並改錯，願意真心向對方道歉。
◎範例：對不起，珍珍！因為我貪玩，害你一個人做打掃工作，我已經知道錯了，我一定會努力改進，請你原諒我。
◎練習：對不起，      ！因為我                ，害你                  ，
我已經知道錯了，我一定會努力                ，請你原諒我。
◎練習：對不起，      ！因為我                ，害你                  ，
我已經知道錯了，我一定會努力                ，請你原諒我。
小叮嚀：
小朋友內容寫得越清楚，心靈的力量就越能發揮，產生的作用力也越大唷，所以要好好利用你的心，發出波動，感動同學吧！
