單元名稱  哭婆婆的快樂秘方
單元目標  能看到事情的光明面，積極面對困難。
教學時間  40分鐘
教學方式  問題討論、體驗活動
使用教材  故事(附件一)、參考資料(附件二)
引起動機
當你遇到困難或不如意的事（例如：班際比賽輸了、考試考不好……），你的反應是什麼？(哭、生氣，駡人、怎麼這麼倒楣，為什麼只罵我？還是想想是不是我用錯方法了，我不夠用功)

主要活動
一、聽老師說故事：哭婆婆的快樂祕方（附件一）
二、問題討論：
Q1：為什麼大家稱這位老太太為「哭婆婆」？
A1：不管什麼時候見到她，總是看到她哭得很傷心。
Q2：聽了哭婆婆的困難以後，為什麼每個人都垂頭喪氣地離開？
A2：因為沒有人能讓老天爺又出太陽又下雨，同時給大女兒曬米粉，又讓小女兒賣雨傘。
Q3：智者如何幫她解決煩惱？
A3：他畫了兩張圖片，分別裝在畫有太陽及雨滴封面的盒子裏，然後親自交給哭婆婆，要哭婆婆照著他的吩咐去做。
Q4：哭婆婆為何會變成笑婆婆？
A4：晴天時，哭婆婆打開畫著太陽的盒子，當她看到大女兒曬米粉的圖片時，就高興地笑了；下雨的時候，哭婆婆打開畫著雨滴的盒子，見到小女兒賣雨傘的樣子，也安心地笑了。
Q5：智者所說的快樂秘訣是什麼？
A5：用不同的角度去思考。
Q6：如果你遇到挫折，你會像哭婆婆一樣用哭解決事情嗎？
Q7：如果你是哭婆婆的鄰居或女兒，你會如何幫助哭婆婆？
Q8：聽了這個故事後，以後當你心情不好的時候，你會怎麼想、怎麼做？
三、體驗活動：凡事往好處想
1.前言
凡事往好處想，整個心情就變得不一樣了，還記得有個故事：
一個女孩遺失了一支心愛的手錶，一直悶悶不樂，茶不思、飯不想，甚至因此而生病了。
神父來探病時問她：「如果有一天你不小心掉了十萬塊錢，你會不會再大意遺失另外二十萬呢！」女孩回答：「當然不會。」
神父又說：「那你為何要讓自己在掉了一支手錶之後，又丟掉了兩個禮拜的快樂！甚至還陪上了兩個禮拜的健康呢！」女孩如大夢初醒般地跳下床來，說：「對！我拒絕再損失下去，從現在開始我要想辦法，再賺回一支手錶。」
這真的是一個很好的觀念，這個遊戲或許大家可以用在生活中，道理不在於懂不懂，只在於做不做。

2.老師說明正向思考的好處（參考附件二）
3.一起來練習正向思考：請回答下面的問題，一定要往好處想喔！
Q1：「今天上學發現口袋裡的十元不見了」
孩子回答：「還好不見的不是一百元……」
父親回答：「撿到的人一定很高興……」
Q2：「今天上學後突然剛始下起大雨」
孩子回答：「還好舅舅家住得近，可以幫我送傘……」
Q3：「很用功地準備段考後，成績非常地不理想」
孩子回答：「還好不是聯考……」
老師結語
如果事情還有辦法改變，為什麼要不高興？如果已經沒辦法可想了，生氣又有什麼幫助？

想法改變了，心情就會改變。正向思考會為我們帶來樂觀、開朗的性格。
有智慧的人總是看到事情的光明面；缺乏智慧的人只看到事情的負面。

凡事往好處想，學習正向思考，自己快樂，認識你的人也都快樂，把快樂散播開來，想法改變，心情就會改變。
生活實踐
每天要練習以正向思考來面對事情，改變就從此刻開始，讓美好的事物在這世界散播開來!
附件一

哭婆婆的快樂祕方

從前，有一位老婆婆，不管什麼時候總是看到她哭得很傷心，所以每個人都喊她「哭婆婆」。大家很想幫忙，一問之下，原來，哭婆婆有兩個女兒，大女兒嫁給賣米粉的，小女兒嫁給賣雨傘的。大女兒嫁人以後，一下雨，哭婆婆就會擔心大女兒沒有陽光可以曬米粉；小女兒結婚後，一碰到好天氣，她又會擔心小女兒雨傘賣不出去。就這樣，哭婆婆晴天也擔心，雨天也擔心，只要一想到女兒，都會難過地掉眼淚！

大家知道了哭婆婆的困難以後，都垂頭喪氣地離開，因為沒有人能讓老天爺既出太陽又下雨，同時給大女兒曬米粉，又讓小女兒賣雨傘。後來，這件事傳到一位智者的耳裏，智者聽到以後哈哈大笑，他畫了兩張圖片，分別裝在畫有太陽及雨滴封面的盒子裏，親自交給哭婆婆，要哭婆婆照著他的吩咐去做。

晴天時，哭婆婆打開畫著太陽的盒子，當她看到大女兒曬米粉的圖片時，就高興地笑了。下雨的時候，哭婆婆打開畫著雨滴的盒子，見到小女兒賣雨傘的樣子，也安心地笑了。

從此以後，哭婆婆無論晴天、雨天都不再憂憂心忡忡，每個人見到智者都稱讚他有智慧。智者卻謙虛地說：「其實我們在生活中常像哭婆婆一樣。當我們受到挫折，想不開地哭泣時，如果有人提醒我們用不同的角度去思考，也許我們會突破侷限而歡喜，其實我經常也需要別人的幫助呢！」
附件二
正向思考我們不會怨天尤人
正向思考我們不會心情鬱悶
正向思考我們不會一蹶不振
正向思考我們不會苦無出路
正向思考我們不會離樂得苦
正向思考會為我們帶來一個停損點
正向思考會為我們帶來樂觀、開朗的性格
正向思考會為我們帶來慈悲的胸懷
正向思考會為我們帶來重新站起來的力量
正向思考會為我們帶來無限的希望
