單元名稱  利樂包大體檢
教學時間  80分鐘
單元目標 
1.了解利樂包的優缺點

2.了解利樂包對環境的危害

3.認識替代利樂包的方法並願意實踐
使用教材  學習單（附件一）
使用教具  喝完的鋁箔包（利樂包即鋁箔包，已洗淨）、剪刀、色鉛筆
參考資料  購買鋁箔包飲料前請三思（附件二）
教學方式  體驗活動
課前準備  請全班同學利用下課時間到校園裡尋找已喝完的鋁箔包，以剪刀剪開並洗淨。

引起動機
小朋友，鋁箔包隨處可見，也很方便，你們喝過鋁箔包飲料嗎？
今天我們要來認識這個在我們生活中隨處可見的鋁箔包飲料。

主要活動 
一、認識鋁箔包飲料

1.請學生觀察手上的鋁箔包飲料品名及其食品標示。

2.引導學生了解自己到底喝了什麼東西，對健康有幫助嗎？

3.填寫學習單（附件一）第1題。

二、動手拆拆看

1.請學生動手拆拆看、撕撕看飲料包裝到底有幾層鋁箔、紙、塑膠？

2.把自己發現的答案，填寫學習單（附件一）第2題。

3.老師公布標準答案是（1）層鋁箔加（2）層紙加（4）層塑膠，共(7)層。

4.請學生填寫學習單（附件一）第3題。

三、鋁箔包知多少

1.老師講述（附件二）「購買鋁箔包飲料前請三思」。

2.完成學習單（附件一）第4～7題。
Q4：為什麼要這麼多層呢？（為了不會滲漏）
Q5：製造鋁箔包的專利國是（瑞典），但他們只用鋁箔包來包裝（鮮奶  ）。 

Q6：台灣一年用掉（30億）個鋁箔包，我一年大概喝了多少罐？（        ）。
Q7：鋁箔包對我們的生活環境有什麼影響？

這種複合材質是難以資源回收、也不好掩埋的千年垃圾，就連焚化也要費盡力氣，浪費了鋁箔及紙等這些可回收的資源。

四、我可以怎麼做？

1.了解鋁箔包以後，你有什麼想法？

2.想一想口渴時我可以怎麼做？ 

3.填寫學習單（附件一）第八題，可在學習單背面寫心得，也可以畫圖表示。
老師結語
鋁箔包是複合材質，它的垃圾處理及污染問題，是我們在消費時可以想一想的。
況且鋁箔包裡的內容物到底有多少是食品添加物呢？
為了我們自己的身體健康，也為了不讓地球哭泣，下次購買鋁箔包飲料之前，我們可以想一想再行動！
附件一 
利樂包大體檢     年    班     號姓名               
一、我手上的這罐飲料是            ，寫下它的食品標示：

主原料：                                                             
副原料：                                                             
營養標示：                                                           
二、動手拆拆看、撕撕看飲料包裝到底有幾層？
     （  ）層鋁箔、（  ）層紙、（  ）層塑膠，共 (    )層。

三、聽一聽！老師說標準答案是：

  （   ）層鋁箔、（    ）層紙、（   ）層塑膠，共 (    )層。
四、為什麼要這麼多層呢？ 
五、製造鋁箔包的專利國是（        ），但他們只用鋁箔包來包裝（        ）。

六、台灣一年用掉（        ）個鋁箔包，我一年大概喝了多少罐？（        ）。
 七、鋁箔包對我們的生活環境有什麼影響？

 八、想一想，口渴時我可以怎麼做？

附件二
購買鋁箔包飲料前請三思
    吃喝玩樂在台灣實在是很方便！但是，為了我們的便利，往往在享樂之後，順便製造出數量驚人的垃圾。就以飲料方面來說，每日在飲用後，被丟棄的瓶瓶罐罐相當多。

    整體造型巧、耐壓，喝完就可丟，並在外包裝，印著美麗誘人的圖文的鋁箔包（利樂包)，在生鮮超市、雜貨店、大賣場，乃至於投幣機，鋁箔包的飲料整箱整櫃的排放著，數量之多幾乎占所有飲料的六成以上。而感覺上的價格低廉，加上看起來像紙包裝，更讓人誤以為符合環保。據統計，台灣每年被丟棄的鋁箔包高達三十億個，真是相當驚人！

它是什麼材質做的？是鋁箔嗎？還是紙呢？事實上，鋁箔包的材質是由一層鋁箔、兩層紙、四層塑膠所合成的，這七層材質要用聚合劑使它們貼黏。試想想，一個鋁箔包竟然需要用到總共七層的包裝材料製造出來，難怪它不會滲漏。這種複合材質是難以資源回收，也不好掩埋的千年垃圾，就連焚化也要費盡力氣，真是浪費了鋁箔及紙等這些可回收的資源。

    連製造鋁箔包的專利國──瑞典，也只能拿來裝鮮奶，而瑞士、奧地利兩國更是明令禁止使用鋁箔包。但是，反觀我們的國民，竟然每年用掉三十億個，難怪垃圾永遠是我們台灣的夢魘。

    鋁箔包由於是複合材質之故，所造成的垃圾處理及污染問題，消費者實在有檢討的必要，況且一個鋁箔包扣掉專利費、大小盤商的利潤、運輸費等，我們喝進去的內容物到底有多少價值？為了健康大可喝白開水，如果非喝飲料不可，不妨自己動手調配或購買大容器並可回收的飲品。為了不讓地球哭泣，購買鋁箔包飲料之前請三思。

備註：本文重點
1、材質由1層鋁箔、2層紙、4層PE膜塑膠所合成（砍伐森林、排放廢水廢氣、開採礦產……）。
2、七層複合材質回收處理不易，回收處理的成本，每噸2400元。（永豐餘做回收處理，政府補助2000元）

3、台灣每年消耗30億個鋁箔包。
