單元名稱  早餐容器總點名
教學時間  40分鐘
單元目標 
1.認識飲食習慣對環境的影響
2.願意改變自己的習慣，愛護地球
教學方式  觀察記錄、講述、討論
使用教材  學習單、影片MAN https://www.youtube.com/watch?v=5oHysUOx9vo  (3’36”)  
附件資料

使用教具  各式早餐容器、電腦、投影器材
課前準備
1.老師先收集並介紹各式早餐容器：塑膠杯、塑膠袋、保麗龍盒子、紙餐盒、紙碗、竹筷子、吸管等。

2.一週前發下學習單（附件一），請同學紀錄一週內吃早餐所使用容器的數量。
引起動機
小朋友，你習慣在家吃早餐，還是到商店買早餐帶到學校吃呢？
你知道吃一頓早餐，要使用多少盛裝的容器嗎？
不管你是在家吃或是買來吃，現在花點時間討論我們做的記錄，你會有意想不到的發現喔！
主要活動

一、反思時間
1.看看學習單上的記錄，平常所吃的早餐，會製造哪些垃圾？

2.這些垃圾(塑膠袋、紙餐盒、竹筷子……)怎麼製造出來的？（附件二）

3.免洗筷的製作過程是用什麼來漂白？對我們人體有什麼傷害？（附件三）

4.保麗龍及塑膠餐具在製作及使用過程中會產生什麼物質？對人體有什麼影響？（附件三）
5.當我們用完一扔，變成垃圾，最後都到哪裡去了？

※參考答案：在全世界你想得到和想不到的各個角落，如垃圾山、泥土中、陰溝裡、河流中、鯨魚和海龜的肚子裡……。
6.垃圾埋在土裡或把它焚燒對環境有何傷害？（附件三）
二、想一想

我們為了生活方便，無限制地去使用地球資源，也不斷地製造垃圾，最後對整個地球及人類本身會產生什麼影響？我們來看看以下影片MAN (人類是地球最大的危機)
老師結語
免洗餐具是為了方便快速而產生，但使用的背後卻是隱藏著環境被破壞、動物被殘害的危機，希望我們一起努力，從早餐減少垃圾開始，愛護我們賴以生存的地球。「勿以善小而不為，勿以惡小而為之。」有人看見，沒人看見，沒關係，我盡力去做！從小地方慢慢努力做，就是保護地球。
生活實踐

小朋友，有你的幫忙，我們的環境就會改善，當你選擇在家中吃早餐，或自備便當盒、環保杯裝外帶食物和飲料時，少用一個塑膠袋、一個塑膠杯，你就多做了一件善行喔！
附件一
早餐容器總點名           年   班姓名          
小朋友，你習慣在家吃早餐，還是到商店買早餐帶到學校吃呢？你知道吃一頓早餐，要使用多少盛裝的容器嗎？不管你是在家吃或是買來吃，現在讓我們花點時間做一下記錄，你會有意想不到的發現喔！
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附件二

免洗餐具是怎麼製造出來？

一、 塑膠 
（一）在美國環保署所列：在製造過程產生最毒廢棄物的化學清單中，塑膠工業使用的化學品，在最毒的六種化學品中佔了五位。在台灣，只有很少量的塑膠被拿來再製，它們往往被丟進垃圾箱，最後進入垃圾掩埋場，其餘的塑膠則散落在街上和鄉下。

（二）我們所用的包裝材料當中，有三分之一以上是塑膠。塑膠有五十多種，是以石油、煤和天然瓦斯等不能再生的能源做成，具有聚氯乙烯的有毒物質，生產過程中，對空氣及水會產生嚴重污染。
二、紙餐盒、竹筷子

（一）熱帶雨林的樹木都很有經濟價值，這些木材賣給富裕國家，製成各式各樣的東西，包括家具、窗框和免洗筷子等。信不信由你，日本人每天丟掉一千六百萬雙筷子，這些筷子全部是用馬來西亞、沙勞越的熱帶雨林出產的珍貴木材製成。

（二）台灣為了生產報紙、衛生紙、雜誌、廣告信函和紙盒，每年要用掉一億三千萬棵樹。這一億三千萬棵樹我們要花很多年時間培植成大樹，但一年時間就被消耗掉。
（三）每分鐘有多少熱帶雨林被摧毀？
（參考答案：相當於五十個足球場的面積。據估計熱帶雨林正以每分鐘四十公頃的速度被砍伐。以這種速度，只要幾十年，全世界的雨林就會消失殆盡。）

（四）熱帶雨林被破壞後會發生什麼事？

1.大批土壤會在沒有樹根支撐的情況下被雨水沖失，這叫做「土壤流失」。沖失的土壤會流到河裡，使河流淤塞，造成河水氾濫，許多村莊和城鎮可能整個被洪水淹沒。
2.有些生長在熱帶雨林的植物可以提煉成藥品。全球有四分之一藥品原料，是採自熱帶雨林中的植物；而被醫學界確定對治療癌症有效的一些植物，有70%是生長在雨林中。破壞熱帶雨林，就是在損毀一間很有治病潛能的醫藥庫。
3.在雨林砍伐變成畜牧地後，不僅珍貴的植物消失了，二、三年後當雨林表面的植被，讓放牧牛羊吃光，雨林亦將會變成一片沙漠，地力完全衰退殆盡。
附件三
                     使用免洗餐具會對人體及環境造成傷害
一、使用免洗餐具會對人體造成傷害，以免洗筷為例，會產生亞硫酸鹽類、過氧化氫、五氯酚、螢光增白劑對人體造成的健康風險危害為誘發氣喘過敏、頭痛、嘔吐、腹痛、呼吸系統和皮膚過敏反應。 

二、目前國人最常使用的塑膠免洗餐具及紙製免洗餐具，在製作及使用過程中會產生聚氯乙烯安定劑、雙酚Ａ、塑化劑(環境荷爾蒙)等化學危害因素，進而影響人體健康，造成神經性傷害、阻礙智商發展、致癌性、胎兒生殖系統異常。 

三、免洗餐具於製造及銷毀的過程中會製造大量的二氧化碳排放，二氧化碳排放造成全球溫室效應，使得全球氣溫上升，氣候改變，將會造成冰山融化、海面上升、陸地面積減少。 
四、塑膠品焚燒及掩埋會產生……

（一）染有顏色及印有油墨的塑膠品含有鉛或鎘等有毒物，會在焚燒時產生戴奧辛（世紀之毒）進入大氣層或從掩埋場中透出而污染環境。

（二）塑膠品（如塑膠袋）不易腐爛，任意棄置會造成土壤、河川污染或水道阻塞，一旦貯積水底，若水底動物誤吞，將使呼吸道受阻而窒息死亡。

（三）可分解性塑膠，在分解過程中會釋放出有害人體、環境的有毒化學物質，而掩埋分解出的水及二氧化碳，長期下來將造成地層下陷，土地將無法做建築上的使用。
五、保麗龍焚燒及掩埋會產生……

（一）保麗龍在自然界中，無法由微生物作用分解，因此不會腐化而永存於大自然中，五百年後，將仍存在地球上。

（二）它是海洋生物的致命殺手。保麗龍在海面上被風浪碎裂成小顆粒，海洋生物誤以為是食物而吞食。如海龜吞食後，保麗龍的浮力使海龜無法潛入水中，同時又塞住了消化系統，使海龜漂浮於海面上餓死。

（三）以焚化方式處理保麗龍，會釋放出毒氣危害人體。以掩埋方式處理保麗龍若遇上颱風暴雨，則更會堵塞主要河川影響排洪功能。

