單元名稱  前進吧！有機
單元目標 
1.認識有機的概念及有機標章的意義 

2.能了解有機耕作可以保健康、護大地 

3.能多選擇有機農產品
教學時間  40分鐘
教學方式  影片欣賞、討論分享
使用教材  影片「前進吧！有機 」福智文教基金會http://edu.blisswisdom.org/index.php/2012-08-25-09-16-58/2012-08-25-09-18-43/video/campus-organic-vegan-06
引起動機
同學，你聽過有機蔬菜嗎？曾經在市場或超市看過哪些有機農產品？

你知道，有機農產品與一般農產品有何不同嗎？讓我們來參觀有機耕作。 
主要活動
一、影片欣賞 
「前進吧！有機」
二、影片重點綱要
1.有機耕作的好處 

2.有機耕作為防蟲害所使用的方法 

3.噴灑在作物上的農藥洗不掉 

4.種忌避作物的目的 

5.有機農夫如何看田裡和田埂上的草 

6.「人養地 地養人」的觀念 

7.認識有機認證標章和它的意義 

8.農友感動事宜。 

三、問題討論
1.種植蔬果若是噴灑農藥和化學肥料會有什麼後果？ 
※參考答案：
(1)農藥會造成土壤酸化，不適合植物生長。 

(2)約有1%的農藥被蟲蟲吃掉，45%留在農作物上，54%落在土壤中。 

(3)用除草劑除掉雜草，遇到下雨就會造成土壤流失哦！除草劑留在土壤或水源中，形成環境賀爾蒙，危害我們的後代子孫。

 2.吃有機蔬果和一般蔬果的種植有什麼不同呢？ 

※參考答案：有機蔬果是不使用農藥、和化學肥料的蔬果，外觀上不好分辨，但上面貼有機標章的認證貼紙，吃了比較健康，也能保護大地。

 3.有機耕種有哪些防蟲又不傷害蟲的方法？ 
※參考答案：
(1)用間作的方式，就不會引來大量喜歡吃同樣農作物的蟲。 
(2)使用輪作的方式，隨季節不同，栽種不同植物。 

(3)種一些忌避植物，例如：蔥、蒜、香茅、九層塔。蟲蟲不喜歡這些忌避植物的氣味，就不會靠近農作物了。 

 (4)在溫室裡栽培，蟲蟲就不會飛進來。 

     (5)不使用農藥，農場裡就會有許多生物，當生態平衡時，吃農作物的蟲蟲自然會有天敵出現。 
※名詞解釋
適時：適合的季節 

適地：適合的土質、地理環境 

輪作：同一塊土地利用不同季節輪流種植不同作物（讓同一種蟲害不滯留） 

間作：田裡每畦間隔種不同作物 

蘇力菌：是一種菌類，成品是一種結晶孢子囊，昆蟲吃了會死亡，但它不是殺蟲劑。
老師結語 
小朋友，看完影片之後你可以怎麼做呢？有機農作可以維護我們的健康，更可讓大地充滿生機，保有豐富的生態。我們可以跟家人分享有機耕種的概念，多選擇有機農產品，保健康、護大地。
