單元名稱  請跟我來
單元目標 
1.了解要想學得好，需要跟有經驗的人學

2.願意照著老師的教導去做

教學時間  40分鐘
教學方式  體驗活動、問題討論
使用教具  眼罩數個、墊在眼罩上的面紙、手杖數枝、椅子數張(設路障用)、獎品
課前準備 
1.準備教具
2.選定安全地點，設起訖點及路障。先模擬體驗，以利進行課程討論。
引起動機 
想要走過一座沒有去過的森林，如果沒有嚮導，就像盲人沒有人引導一樣，十之八九會迷路，或許僥倖讓你找到路走出來，可能要走許多冤枉路，多花千百倍的功夫。如果有嚮導，就像盲人有明眼人引導，很快就會走到目的地。今天要分組進行一個有趣的體驗活動。
主要活動 
一、盲人獨行

1.體會瞎子走路，老師提示：注意安全，觀察自己心裡的想法與感受。
2.自願者站在起點，先看清楚終點位置，再戴眼罩，拿手杖，走向終點，完成或時間到後拿下眼罩，領取獎品。

3.心情分享:
Q：什麼都看不見往前走的感覺是什麼？心裡想什麼？ 
A：a.要走出第一步時……
b.踢到障礙物時……
c.伸出手卻摸不到任何東西時…… 
d.手杖戳到東西時……
二、以明導盲

1.自願者兩人一組，一個扮演「好老師」，一個扮演「盲人」。
2.扮演「盲人」的同學，注意聽對方的引導。

3.扮演「好老師」的同學，扶著扮演「盲人」的手臂，盡量不說話，遇到障礙物，可以提醒，去體驗引導別人的感覺。

4.走到終點，角色互換，回到起點後兩人一起領取獎品。
5.心情分享：有人引導心裡的感覺是什麼？與一個人走有何差別？

三、問題討論：
Q1：小朋友，雖然我們不是瞎子，但是大家有沒有──「什麼都不懂、不會」、「看不清楚事情而不知道該怎麼辦、又好害怕」的時候呢？

 A1：(以下是參考答案，學生如果答不出來，老師可以提示) 

1.迷路的時候

2.考試都不會寫的時候 
3.被罵又不知道為什麼的時候
4.別人欺負我的時候
5.搞不清什麼是對、什麼是錯的時候……

 Q2：那麼這時候你覺得誰能幫助你呢？他會怎麼幫你呢？

 A2：(根據A1參考答案)
1.迷路──爸爸媽媽帶我回家、教我怎麼搭車、認站牌、怎麼走路、怎麼求 助……
2.考試──老師教我認字、讀書；爸媽教我寫功課、要用功
3.4.5.──老師教我做人的道理

 Q3：他們為什麼能幫你呢？

A3：(以下參考答案) 

1.因為他是大人啊。(老師可繼續追問：「大人為什麼就有能力幫你呢？」)

2.因為他們已經學會了，可是我還沒有學會。

3.因為他們看到很多我從來沒有看到過的事情。
4.因為他們有經驗，我沒有，所以照著他們說的去做，很安全不會錯。

 Q4：那他們為什麼要幫你？

A4：因為我是小孩、因為我是學生、因為他們愛我…… 

小結：原來我們長大、懂事、智慧能力增加，都是要靠爸媽、老師的教導。

備註：如果時間許可，老師可以簡短分享自己學習的經驗。
老師結語
學任何事，如果沒有一個有經驗的人告訴我們，自己莽莽撞撞去做，很容易出錯，常常會沒結果。就像盲者需要明眼人帶路，否則就容易跌倒、受傷、走錯方向，最後往往無法達到目的地。
我們要學得好，相信爸爸、媽媽、老師說的話，並且照著他們說的去做，是很重要的一件事；願意照著他們說的話去做，才會讓我們學得更好、更順利，也會更快樂。
生活實踐
觀察爸爸、媽媽或老師對我說過哪些對我有幫助的話。
例如：上課發言要舉手，要說請謝謝對不起，趕快去寫功課、要把飯吃完……。把這些話記在心裡，下次上課的時候，要和大家一起分享喔！
