單元名稱  負米養親
單元目標  學習珍惜與父母相處及奉養的機會。
教學時間  40分鐘
教學方式  講說、討論、分享
使用教材  網路影片：二十四孝之五~負米養親(5’18”)

https://www.youtube.com/watch?v=tA1A0VWVdCo
引起動機
你有好吃的東西，會不會留給父母吃，說說自己的經驗。

主要活動
一、老師講述故事（觀賞影片二十四孝之五《負米養親》）https://www.youtube.com/watch?v=tA1A0VWVdCo (附件一)
二、回味無窮
1. 子路只要存夠了錢,就會立刻做什麼事？為何要如此做？
2. 子路能體貼親心，跑到百里外買米煮飯給父母吃，從這件事當中你體會到什麼？
※參考答案：孝順父母是不畏苦、不怕累的。 
3. 子路當上了大官，享受榮華富貴，卻很懷念有父母可以奉養的日子，對這件事你有何想法？※參考答案：行孝要及時。
4. 如果你是年輕時的子路，家裡很窮，天天吃野菜，你還會孝順你的父母嗎？你會怎麼做？
5. 在日常生活中，你曾經為了要讓父母歡心或體貼父母，而為他們做過什麼事？心中感覺如何？

※參考答案：
(1)有一位老師的母親久病在床，為了讓母親歡喜，就唱母親熟悉的歌讓她歡喜。

(2)有一位小朋友的爸爸加班，小朋友告訴媽媽，一定要留一碗麵給爸爸吃哦！
老師結語

小朋友，天下有二件事不能等，孝順及行善。

樹欲靜而風不止，子欲養而親不待。行孝要及時，趁父母在身邊時要順從父母的心意，不要讓父母憂惱擔心，就是孝順的行為唷！

附件:                               
負米養親

子路是孔子的弟子，個性耿直剛烈、好勇鬥狠。自從拜孔子為師以後，受到老師的道德教化，漸漸地成為一個有學問、有品德的君子，並且被聘請到楚國當大官。他用心地治理地方，使人民都能安心地過日子，百姓都稱讚他是個懂得民間疾苦的好官。 

擁有了名利地位，子路應該感到滿足才對，可是每天晚上，他總會拿出一只破舊的袋子，邊瞧邊嘆氣，有時還會流下眼淚。

原來，子路年輕的時候，家裡很窮，只能吃一些野菜過活。子路身體強壯，吃野菜也能勉強過生活，但是父母年紀大了，身體本來就虛弱，光吃野菜身體一天天地消瘦，子路心裡很著急，一心想買白米回家奉養父母，然而最近的米店，也在百里之外。但是子路不怕苦，不怕累，只要一存夠了錢便出發去買米，不管日曬雨淋，一想到年老的雙親，就不知不覺加快了腳步，希望能早一點讓父母享用到最好的米飯。回到家，米袋一放下，立刻下鍋煮飯，父母親聞到飯香，果然胃口大開，一連吃了好幾碗，看到父母親的臉色漸漸紅潤，身體狀況也改善了，子路心裡很高興。以後，只要一存夠錢，子路就立刻飛奔到百里之外買米奉養父母。 

後來，子路的父母去世了，他雖然當上大官，享受榮華富貴，卻還是時常嘆息地說：「唉！我很想回到從前那段吃野菜的日子，雖然要到百里外買米回來孝順父母，但是卻可以天天看到父母親，現在也只能回憶了。」他把那只裝米的袋子留下來做紀念，每天都拿出來看，感念父母教養的恩惠。 

原文：

負米養親
周仲由，字子路，家貧，嘗食黍薯之食，為親負米百里之外。親歿，南遊於楚，從車百乘，積粟萬鍾，累褥而坐，列鼎而食。乃嘆曰︰雖欲食黍薯之食，為親負百里之外，不可得也。有詩為頌，詩曰︰負米供甘旨，寧辭百里遙。身榮親已沒，猶念舊劬勞。
