單元名稱  角度要寬廣──我摸到什麼
單元目標 
1.了解每件事情需要多角度的觀察，才能看清真相 

2.願意嘗試多用正向的角度看事情
教學時間  40分鐘
教學方式  影片欣賞、體驗活動、問題討論

使用教材  影片《瞎子摸象》https://www.youtube.com/watch?v=k-vBUdlGUoU
使用教具  大手帕、口罩、安全帽、電鍋、玩具等
引起動機

影片欣賞─《瞎子摸象》
主要活動
一、體驗活動──我摸到什麼？
1.體驗活動裡要用的物品，請老師自行決定，結構複雜一點，盡量不要讓小朋友輕易地一摸就能猜著，但也要在孩子的經驗範圍熟悉的物品。
2.老師先請3～5位小朋友出列，用大手帕或口罩把眼睛矇上。

3.拿出一個物品，讓小朋友逐一用手去摸。老師只能讓不同的小朋友一次摸物品的一個地方。例如：甲摸安全帽的扣環，乙摸安全帽的內裡，丙摸安全帽的帽殼，丁摸安全帽的帶子。

4.觸摸的範圍，由小而大，體驗哪一種方式最容易猜出來？

（1）可以讓小朋友摸三輪

（2）第一輪觸摸，請讓小朋友用「食指尖摸一個點」，並說出他摸到了什麼。

（3）第二輪觸摸，請讓小朋友用二根指頭辨識局部範圍，說出他摸到什麼。

（4）第三輪觸摸，請讓小朋友可自由而整體的觸摸，猜猜看！

（5）揭曉囉！看看猜得對嗎？

二、討論分享
1.大家想想看，第一輪和第二輪的時候，為什麼不容易辨識出來？

※參考答案：太難了、不認識這個東西……
只摸一小點，太難摸出來了。

每個人只猜得到自己摸到的部份──扣環、帶子、……──沒辦法猜到全部。

2.請問小朋友，最容易猜對的是第幾輪的時侯？為什麼呢？

※參考答案：第三輪，因為我可以摸到全體的形狀、質料、軟硬、大小，容易猜出來。

3.小結：

（1）如果我只摸到或看到一樣東西的一小部份，就可能看不清楚或看錯。

（2）如果想要分辨清楚東西，要從比較多的角度去嘗試和觀察。

（3）不只對物品是這樣，對事情和對人也是這樣喔！下面的練習可以幫助我們學習喔！

三、情境練習 (任選1～2題練習)

情境一：老師規定小朋友中午吃營養午餐時，一定要吃青菜。

1.原來的看法──
（1）我最討厭吃青菜了，老師真討厭……
（2）原來的作法──勉強捏著鼻子吃不愛吃的青菜、偷偷把青菜丟到廚餘桶……
（3）原來的心情──吃午餐真痛苦！

2.從其他角度來看──(可以請小朋友一起腦力激盪喔！)

（1）多吃青菜有益健康：幫助消化、增加腸胃蠕動、營養……
（2）利於排便：排毒排便很重要、想想便祕的痛苦和對身體的傷害……
（3）蔬食救地球：(回想上過慈心的課程和影片)……
（4）有沒有不一樣的作法？

（5）心情可能會怎樣？

(二)媽媽每天都只讓我看半個鐘頭的電視

1.原來的看法──真討厭，害我不能看個過癮……
原來的作法？

原來的心情？

2.從其他角度來看──
（1）少看電視才不會近視、看太久浪費時間、電視看太多反應變慢、多出來的時間我可以運動、看課外書、玩玩具、背經……
（2）有沒有不一樣的作法？不一樣的心情？

(三)坐在隔壁的小丁，每次都要問我功課

1.原來的看法──好煩喔！害我下課都不能出去玩……
原來的作法？
原來的心情？

2.從其他角度來看──
（1）我教他的時候就多複習一次，回家的時候我已經都熟了不必再讀了；我可以幫助他，增加福氣和智慧，真好；他很認真，不會的就問，我也要向他學習；他變成我的好朋友，也都會幫助我……。
（2）有沒有不一樣的作法？不一樣的心情？

老師結語
經過上面的練習，有沒有發現如果我堅持原來的看法，就會讓我們很不快樂；可是如果我們從不同角度去看，就會越有智慧解決問題、也越能夠幫助別人、也就會越快樂喔！
生活實踐

選一件本來不喜歡的事情或人物，試著用今天學到「不一樣的角度」來看這件事情或人物，看看有沒有變得比較快樂！
