單元名稱  歡天喜地拜新年
單元目標 
1.藉著拜年活動，增進家人互動
2.培養恭敬父母與長輩的情懷
教學時間  40分鐘
教學方式  講說、討論、分享
使用教材  學習單
引起動機 
請學生分享過年時家裡會有哪些年節活動、及活動背後的意義。
主要活動 
一、好孩子會念恩
1.引導學生討論並分享父母與長輩在這一年來為我們的辛勞付出。
2.老師提問：你可以用什麼方法在過年時直接表達對父母與長輩的感恩？
◎小結：除同學們所分享的各種方法外，古人也有一個很有意義的方法，那就是拜年。

二、新年學拜年

1.介紹「拜年」的典故：
 (1)古時候的人非常重視孝道，除了平時對父母與長輩孝順之外，過年時也會特別表達對父母與長輩的感恩之心，並祝福他們身體健康、長命百歲。
 (2)「拜」在古時是跪下磕頭和作揖的通稱，《論語•子罕篇》：「拜下，禮也。」過年時晚輩給父母與長輩磕頭，人們互相見面時鞠躬敬禮，所以稱拜年。

2.指導學生學習「拜年」
※步驟說明：先在學校角色扮演練習

  （1）請兄弟姊妹一起攙扶著家中的長輩坐下。

  （2）兄姐帶著弟妹一起向家中長輩磕頭拜年。

  （3）每個孩子對長輩說一句祝福的吉祥話，例如：祝福爸爸媽媽福如東海壽比南山。
3.同學分組練習，並分享練習時的感受。

三、歡天喜地拜新年 

1.依循古禮，邀請家中的兄弟姊妹，大手拉著小手，一起向家中的父母與長輩拜年！
2.完成學習單。    
老師結語
「拜年」不但可以增進家人互動，更可以感念父母和長輩的深恩，恭敬父母與長輩，也可以盡子女（晚輩）的孝心，讓父母與長輩歡喜，是過年時極具意義，很值得多做的活動！

附件一                          
歡天喜地拜新年       年   班   號姓名         
小朋友你知道「拜年」的小小典故嗎？

拜，在古時是跪下磕頭和作揖的通稱，《論語•子罕篇》：「拜下，禮也」。
過年時晚輩給長輩磕頭，人們互相見面時鞠躬敬禮，所以稱拜年。
感謝父母親一年來的辛苦，我們依循古禮，兄姊牽著弟妹，大手拉著小手一起向家中的長輩拜年吧！分以下步驟：

1.請兄弟姊妹一起攙扶著家中的長輩坐下。

2.兄姐帶著弟妹一起向家中長輩磕頭拜年。

3.每個孩子對長輩說一句祝福的吉祥話，
例如：祝爺爺、奶奶、爸爸、媽媽 新年快樂！吉祥如意！
4.拜年時，我對長輩說的吉祥話是                                            
5.長輩對我說什麼？                                                        
6.請畫下過年時向祖父母、父母親拜年的情景。

家長的迴響：                                                              
