單元名稱  我好幸福
單元目標

1.遇到不喜歡、不如意的事，能觀察自己在想什麼 
2.察覺到自己不快樂時，能看看誰在做好事，讓自己正向思考 
教學時間  40分鐘

教學方式  影片欣賞、討論分享
使用教材  心五四兒童生活教育動畫：07沒有腳的姊姊（4’17”）https://www.youtube.com/watch?v=z7LBNCO4PV8&list=PLjzn04WWC4kul8bc93J031OZhcqJVKcnQ
使用教具  電腦、投影器材
引起動機

小朋友，你有沒有想買一樣東西，媽媽不讓你買，和媽媽嘔氣的經驗呢？等一下我們要看一部短片，不管你有沒有看過，大家要很認真地看喔，把自己當成影片裡的小朋友小乖，去體會他的想法和感覺。
主要活動

一、小乖在想什麼?
1.播放「沒有腳的姊姊」第一段(0’00”～3’13”和大姊姊比起來，我真是太任性了)
2.問題討論

Q1：剛剛影片裡小乖發生了哪些事?
A1：他吵著買玩具飛機、他看到鞋子眼睛發亮、媽媽不讓他買新鞋子、摔壞玩具、他生氣跑走、看到腳不方便的小姊姊、小姊姊關心他並請他喝酸梅湯……。
Q2：媽媽不讓小乖買鞋子，你覺得小乖心裡會怎麼想？
A2：鞋子這麼漂亮，為什麼不買給我？
媽媽好小氣喔、媽媽好壞喔；
我好想要、我比較喜歡今天看到的這一雙；
某某同學也有這雙鞋，這雙好酷喔……
Q3：看到腳不方便的小姊姊這麼勇敢，小乖的內心很有感覺，他是怎麼想的？

A3：對自己──我雙腳健全，媽媽帶我來逛街，而且前天才買新鞋，我好幸褔喔。
看到姊姊腳不方便，很不好意思、覺得自己很不懂事、很任性、不聽話，很慚愧……。
對小姊姊──小姊姊很懂事，她的媽媽生病，她出來幫忙賣飲料。
她很孝順、她能夠體諒媽媽身體不舒服。
姊姊好勇敢，腳不方便還是這麼懂事，好了不起喔。
謝謝小姊姊主動關心我， 讓我不害怕……。
二、幸福的小乖
1.播放「沒有腳的姊姊」第二段(3’14”~3’38”)
2.問題討論
Q1：小乖後來做了什麼事? 
A1：幫忙姊姊賣飲料、跟媽媽道歉。
Q2：為什麼小乖會這樣做呢?
A2：看到小姊姊的表現，小乖覺得自己很不懂事、太任性、不聽話，
應該要替媽媽想一想、不能只想到自己，
其實媽媽對自己真的很好，自己很幸福了……。
Q3：透過這堂課的學習，以後我們想買東西，如果父母不讓我買，我可以怎麼想？
A3：那個東西我真的需要買嗎？站在父母的角度想一想，為什麼父母不讓我買？
Q4：如果媽媽叫我整理房間，我覺得很煩很累，我不想做，我可以怎麼想？
A4：媽媽要我整理房間不是要我很煩很累，媽媽是為我好，希望我有比較好的居住環境；
房間是我自己的，我應該主動整理，不應該讓媽媽提醒，媽媽已經很忙了，要做很多家事，還來提醒我，謝謝媽媽對我的關心；
我可以練習做聽話懂事的孩子、做到「父母呼，應勿緩」；
媽媽常常提醒我，讓我可以養成好習慣……。
老師結語
大家很棒，藉由剛剛看的影片。我們看到媽媽不讓小乖買鞋子，小乖很生氣，變成噴火龍了，他已經在觀過念怨，因為他只想到自己。可是當他看到腳不方便卻懂事、貼心的小姊姊，他才知道自己很任性，自己有多幸福。
面對不喜歡、不如意的事情，可以提醒自己不要只想到自己，沒想到別人，想想這件事情對我的好處，就樂意去做，而不容易生氣了，我們常常練習觀功念恩，會成為快樂的小天使喔。
生活實踐

把今天觀賞影片的心得寫在聯絡簿或和家人分享，期許自己能夠做快樂的小天使。                     

