單元名稱  可怕噴火龍Vs快樂小天使
單元目標  1.能體會到生氣讓自己難過，也會讓別人難過
2.能體會到往好的方面去想，讓自己快樂，也會讓別人快樂
教學時間  80分鐘
教學方式  戲劇、問題討論
使用教材  1.繪本「我變成一隻噴火龍了」 賴馬圖文 國語日報社出版

2.附件劇本
3.「噴火龍」、「小天使」圖卡
4.「觀功念恩」、「觀過念怨」字卡
使用教具  生氣面具、笑臉面具各兩個

引起動機
聽老師說故事「我變成一隻噴火龍了」，或看https://www.youtube.com/watch?v=roiBxCOnEdc
主要活動
一、可怕的噴火龍
（一）問題討論

Q：小朋友，阿力為什麼會變成一隻噴火龍呢？他變成噴火龍之後發生了什麼事？

A：因為阿力愛生氣，有一隻蚊子會傳染噴火病，這隻蚊子最喜歡叮愛生氣的人，蚊子叮了阿力之後，阿力就變噴火龍了。

   他變成噴火龍之後，一張開嘴巴就噴火，不能吃東西，不能刷牙、玩玩具。

（二）戲劇「可怕的噴火龍」（劇本見附件一）
1.阿力愛生氣，所以變成一隻噴火龍。小朋友，請你想想看，你有沒有當過噴火龍呢？我們來看看這齣戲！

2.戲劇演出（小華胸前掛噴火龍圖卡）
（三）想一想
Q1：媽媽叫他做哪些事情？他都是怎麼反應？
A1：1)書包放好，不要亂丟！→→心不甘情不願去把書包放好，繼續打遊戲。
2)做功課→→吃飽飯再做
3)接電話→→電話一直響，小華還是坐在電腦前玩遊戲

4)叫他收餐桌，擺碗筷→→別吵了，我都快要過關了。

5)叫他快過來吃飯→→媽，你不要再煩我，你沒看到我在打遊戲嗎？
Q2：面對媽媽辛辛苦苦煮出來的晚餐，小華的反應是什麼？
A2：不想吃只想打電動、抱怨每天都吃一樣的菜、抱怨菜太淡沒味道、不吃晚餐。 

Q3：小華為什麼那麼愛生氣，一直噴火呢？
A3：覺得別人很煩、很討厭、不順我的心意、都是別人害我的。
Q4：小華愛生氣的結果是什麼？
A4：自己心情不好，遊戲打輸了，功課也沒做好，還讓媽媽這麼難過。
Q5：不管是噴大火還是噴小火，我們給他一個特別的名稱叫做「觀過念怨」，（舉起「觀過念怨」的字卡），小朋友，跟老師一起念一遍──觀過念怨。小朋友你們覺得「觀過念怨」好不好呢？如果不好，是為什麼呢？
A5：1)發脾氣罵人、打人，會被爸媽或老師修理，自己更生氣。
2)會跟同學吵架，不高興。
3)心裡嘀咕臉色不好看，人家會生氣或討厭我。
4)心裡抱怨，就會愈想愈生氣，愈看愈討厭。
5) 觀過念怨讓自己難過，也會讓別人難過。
 （四）總結：
1.當你覺得別人很煩、很討厭、不順我的心意、都是別人害我的時候，這就在觀過念怨了。
2.生氣的時候心情都不太好，你喜歡這樣的感覺嗎？應該沒有人喜歡當噴火龍。當噴火龍會讓自己生氣難過，也會讓周圍的人難過。
3.下次當你生氣的時候，你就趕快告訴自己，我又在──怎麼了？（舉起「觀過念怨」的字卡）「觀過念怨」了。
----------------------------第一節課結束----------------------------
二、可愛小天使（與可怕噴火龍同樣情境，演出正面角色）
（一）戲劇「可愛小天使」（劇本見附件二）
（二）想一想
Q1：小明放學回家後做了什麼事？
A1：1)主動把書包放好。
2)讚美媽媽煮的菜好香。
3)聽媽媽的話去接電話，擺碗筷。
4)謝謝媽媽煮晚餐。

5)菜味道有點淡不抱怨，會體諒媽媽，還想到老師說吃淡的對身體好。
Q2：小明為什麼總是那麼歡喜，那麼快樂呢？
A2：因為他總想著做媽媽歡喜的事，想讓媽媽高興。

Q3：小明是一個快樂的小朋友，像小天使一樣到處給別人快樂，自己很快樂，也讓周圍的人很歡喜。我們給他一個特別的名稱叫做「觀功念恩」（舉起「觀功念恩」的字卡）小朋友，跟老師一起念一遍──「觀功念恩」。小朋友你們覺得「觀功念恩」好不好呢？如果好，是為什麼呢？
A3：自己快樂，也會讓別人快樂。
（三）小結
1.當你總是想到別人，為人著想，讓別人快樂的時候，就是「觀功念恩」小天使。
2.會「觀功念恩」不僅讓自己快樂，也會讓別人快樂。
三、做出正確的抉擇
（一）情境劇演出
情境一：孩子在看電視，媽媽叫他關掉電視，去寫功課。
媽媽：電視看很久了，趕快關掉，去寫功課！
小華：等一下啦！(掛上生氣面具)
媽媽：整天看電視，眼睛都看壞了，關掉！去寫功課！(掛上生氣面具)
小華：討厭，煩死人了，我還要看啦！
【演到此處，停格不動】
情境二：孩子在看電視，媽媽叫他關掉電視，去寫功課。
媽媽：電視看很久了，趕快關掉，去寫功課！
小明：好，還好媽媽叫我趕快寫功課，不然明天會被老師罵。(掛上笑臉面具)
  媽媽：嗯，好乖。(掛上笑臉面具)
 【演到此處，停格不動】
（二）想一想
Q1：剛剛這兩個演出有什麼不同的地方？結果有沒有什麼不一樣？
A1：第一個媽媽叫他寫功課，不要看電視他就生氣，不聽話，結果媽媽也生氣了。

第二個媽媽叫他關電視，他就很聽話，媽媽就說他很乖，兩個人都很開心。

Q2：媽媽叫小朋友不要看電視，去做功課時，生氣小孩心裡怎麼想？快樂小孩心想又怎麼想？
A2：生氣小孩想：「討厭啦！電視正好看呢！」「好煩呢！」「等一下又不會怎樣……」。
快樂小孩想：「對喔！我看很久了。」「差點忘記寫功課，還好媽媽提醒我。」
Q3：原來同樣的一件事情，用不一樣的想法，結果就完全不一樣了。小朋友！大家想做生氣小孩還是快樂小孩？那要用什麼樣的想法比較好呢？
A3：聽話的、正向的、往好的方面去想。
 （三）試試看
分二邊回答，一邊是快樂小孩，一邊是生氣小孩。。如果你遇到下面的情況時，你會怎麼想？ (可依時間多寡增減練習例子)
1.下課時老師看到地上有垃圾就叫你撿。
觀過念怨：為什麼叫我撿？垃圾又不是我丟的！為什麼不叫別人撿？（戴生氣面具）
觀功念恩：撿掉垃圾，這裡就很乾淨，很舒服。謝謝老師給我機會做好事。（戴笑臉面具）
2.弟弟看到你玩玩具，就來要拿你的玩具。
觀過念怨：討厭鬼，每次看到我玩什麼就要來搶，這回你別想拿走我的東西，煩死人了！(戴生氣面具）
觀功念恩：弟弟想玩，我就先讓他玩，反正我也該寫作業了。（戴笑臉面具）
3.國語作業寫很亂，老師教你重寫一次。
觀過念怨：討厭，煩死了，我下課要去玩啦！為什麼要重寫？(戴生氣面具）
觀功念恩：昨天的作業真的寫太醜了，謝謝老師叫我重寫。（戴笑臉面具）
老師結語
小朋友，你喜歡生氣小孩還是快樂小孩？喜歡當生氣的噴火龍還是當快樂的小天使？如果你想要快樂，就要練習觀功念恩喔！
其實每一個人都不想生氣，因為生氣會讓自己難過，也會讓別人難過，但是一碰到不順我意的時候就忍不住生氣，覺得自己很有道理，別人沒有道理。當我們能多為別人想想時，就能做出正確的抉擇，讓自他都快樂。

生活實踐  
練習做快樂小天使！ (對家人、老師、同學……都可以)
帶著快樂的心情，走到哪裡都能帶給大家溫暖、光明與希望。
附件一                            可怕的噴火龍

旁白：小華是一個愛生氣的小朋友，像噴火龍一樣到處噴火，自己很生氣難過，也讓周圍的人生氣難過。那讓我們來看看他是怎麼噴火的？（小華不耐煩生氣抱怨時，用噴火龍道具在他背後搖動）

有一天，小華（胸前掛噴火龍圖卡）放學回家後，便把書包丟在一旁，坐在電腦前打遊戲。媽媽看見了………

媽媽：小華啊！回來了，要把書包放好，不要亂丟！

小華：哎呀，知道了，（小聲）一回來就念念念。（小華心不甘情不願去把書包放好，繼續打遊戲。）

媽媽：小華，你功課做好了嗎？

小華：還沒有啦，我吃飽飯再做……（不耐煩的語氣）

媽媽：那你說到要做到喔！

小華：知道啦！知道啦！我一定會做的，不要再煩了！(媽媽看了他一眼，回廚房準備晚餐。)
（電話鈴響）

媽媽：小華，快點接電話。(電話一直響，小華還是坐在電腦前玩遊戲，媽媽只好走出來接電話)
媽媽：喂，你好，嗯，好的，好的，沒問題。（媽媽掛完電話，走進廚房繼續準備晚餐）
小華：打死你，打死你，快要過關了。
媽媽：小華啊，要吃飯了，把餐桌收一收，幫忙擺碗筷。

小華：哎呀，別吵了，我都快要過關了。

（媽媽只好自己動手做）（媽媽端出香噴噴的飯菜）

媽媽：小華啊，飯煮好了，快過來吃吧！

小華：媽，你不要再煩我，你沒看到我在打遊戲嗎？

媽媽：陳小華，你現在馬上給我過來吃飯。

（這時，小華遊戲打輸了！）

小華：都是妳，催！催！催！害我輸了！急什麼，晚點兒吃會怎樣？

(小華很生氣的走到飯桌，看了看飯菜。)
小華：怎麼又是這些飯菜，每天都吃一樣的，
媽媽：小華，這些都是你愛吃的，而且很有營養的。

小華：吃多了，也會膩啊！也不換一點新花樣。

媽媽：明天就換，現在趕快吃，吃完趕快去寫功課。

(小華勉強夾一口菜)
小華：這麼淡，一點兒味道都沒有，我不要吃了！

（丟下筷子，走回房間把門甩上。）
（媽媽一個人傷心難過的坐在餐桌旁）

END
附件二                            快樂的小天使
旁白：小明是一個快樂的小朋友，像小天使一樣到處給別人快樂，自己很快樂，也讓周圍的人很歡喜。那讓我們來看看他是怎麼把快樂帶給周圍的人？（小明讓媽媽快樂時，用小天使道具在他背後搖動）
有一天，小明（小華胸前掛小天使圖卡）放學回家後……
小明：媽媽，我回來了！（便把書包放好）
媽媽：小明回來啦！媽媽在準備晚餐，等會就可以吃了。

（小明走進廚房）。

小明：媽媽，您今天煮什麼好吃的啊？味道好香啊，肯定好好吃！
媽媽：（媽媽笑了）媽媽煮了你愛吃的菜啊！

小明：媽媽，我幫您洗菜！（電話鈴響）

媽媽：小明，先去接電話。
小明：喔，好。

（小明走去接電話）

小明：喂，請問您找誰？姑姑好！嗯，好的好的，我會告訴媽媽。
媽媽：是誰打電話來啊？
小明：是姑姑，她叫您等會有空時回她電話。
媽媽：好。欸，小明啊！你功課做好了嗎？
小明：還沒，我想先幫媽媽準備晚餐，吃完飯再做。
媽媽：好，說到要做到喔！那你幫媽媽擺碗筷，我們馬上就可以吃飯了！
小明：好的，媽媽。

（小明擺碗筷，媽媽端出香噴噴的飯菜）
媽媽：來，小明，快過來吃飯吧。

小明：哇！這些都是我愛吃的菜，而且都是很有營養的，謝謝媽媽！。
媽媽：嗯，真乖！不過最近幾天好像都煮一樣的菜，媽媽明天換新花樣給你！
小明：好啊！謝謝媽媽，媽媽真好！
（小明夾了一口菜）
小明：味道有點淡，不過我們老師說吃淡的對身體好。
媽媽：我家的小明真乖，會體諒媽媽。
（小明和媽媽互相對視微笑）
END
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