單元名稱  小動作大啟示

單元目標  1.了解保護環境從生活中的小動作做起
2.能動手做環保，愛護大自然
教學時間  40分鐘

教學方式  討論分享
使用教材  參考資料如附件、學習單
使用教具  衛生紙
引起動機

老師拿出一張衛生紙，並提問：「衛生紙有哪些用途？」請學生發表。

主要活動
一、動動腦

1.老師引導學生們算一算，自己一天中使用衛生紙的張數？

2.統計全班同學一天衛生紙的使用量？並說說這個數量是多還是少？

二、高人指點

1.老師說明衛生紙的產生。（樹木→紙漿→衛生紙）

2.老師引導學生思考、發表過度使用衛生紙，會有什麼結果？會帶給我們什麼影響？並加以補充說明（附件一）。

三、牛刀小試

1.利用時機（例如午餐後）帶同學動手試試看，如何用最少張的衛生紙把餐盤擦拭乾淨。（老師可從旁指導學生）

2.同學討論、分享生活中如何使用衛生紙，可以不浪費資源。
3.討論手帕或小毛巾的用處。（擦嘴、擦乾手、擦汗……）
4.完成「小動作大啟示」學習單（附件二）。
老師結語

別小看我們在生活中使用的任何物品，這些都是大地的資源；當我們要使用衛生紙前，可以先想一想，是真的需要？或是有更好的方式可代替；「當用則用，當省則省」，也等於珍惜我們所處的環境。我們小小的一個動作，和我們所處的環境是息息相關的！而環境變壞了對我們也會產生不利的影響。因此，成為地球的守護天使，就從我們每一個小動作開始！

生活實踐
練習每天攜帶手帕，減少衛生紙使用量。

附件一

1、 假設每人每天使用10張平板衛生紙，則須砍掉三千株樹齡20年到40年的樹。（「主婦聯盟會訊」134期）

2、 充分利用紙的兩面，每人一年至少可以拯救兩棵樹；臺灣每年平均要砍掉一千萬棵樹來製造廣告傳單。（「擁抱大地3」 行政院環境保護署印行）

3、 一株大樹的樹蔭，有四十噸冷氣的威力；一棵大樹一年可以吸收14.5公斤的二氧化碳，產生11公斤的氧。（「擁抱大地3」 行政院環境保護署印行）

4、 每回收1公噸的紙，可以達到的好處：

1.可挽救17棵20年樹齡的大樹。
2.可節省3立方公尺的垃圾掩埋空間。
（主婦聯盟 辦公室做環保http://www.huf.org.tw/2010/nature/off101.htm）

5、 美國每年要用掉5000萬噸的紙張，必須用去十億棵以上的樹，平均每人一年用掉264公斤的紙；如果美國人將星期天的報紙拿去回收再生，每個星期就可以拯救50萬棵樹。（環保小小百科  台灣英文雜誌社）

6、 所有美國企業的員工只要減少5%的用紙量，地球每年就能節省一百萬噸紙，這足以解救大約一千五百萬棵樹，還能減少造紙時產生的空氣和水污染。
（企業搶救地球的五十簡則 台灣地球日出版社）

附件二

小動作大啟示         年   班   號姓名          
親愛的小朋友：

你曾經覺得自己只是一個小小的小學生，沒有辦法做什麼事嗎？透過今天的活動，我們知道，一個「小小」的小學生的「小小」動作，也能對整個地球環境，有大大的影響哦！希望藉著這份學習單，能讓我們更有信心做個小小的地球守護天使！加油！

一、在衛生紙那麼多的用途中，哪一項對你來說是最重要的？為什麼呢？

二、經過仔細的計算之後

（一）你一天之中大概要用掉      張衛生紙。

（二）全班統計起來，一天大概要用掉      張衛生紙，全校學生合起來，大概要用掉      包衛生紙。

（三）如果每個人每天省下一張衛生紙，全校一天就可以省下      張衛生紙。

三、想想看，如果全地球的樹都砍光了，我們的世界會變成什麼樣子？你喜歡這樣的世界嗎？為什麼？

四、今天的活動中，我總共用了      張衛生紙完成老師交付的任務，比以前大約少用了      張衛生紙。我節省衛生紙的祕訣是：

五、同學分享的衛生紙使用方法中，你最佩服             的方法，因為：

六、保護地球其實並不難，對不對呢！再想想，除了少用衛生紙，我還可以做些什麼呢？

