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編者的話 
 

 

在福智文教基金會創辦人上日下常老和尚的引領下，有一群

老師積極展開校園「心」潮流─學習心靈提升，帶動「恭敬師長」

的傳統優良文化，致力回復美好的師生關係，打造愛、溫暖與希

望的校園。 

 老師們在福智基金會持續學習，從對自己的老師實踐觀功念

恩的過程中，體會到生命一切美好皆來自於師長的教導，建立起

「萬善根本從師出、能生利樂如良田」的理念。老師們很想把這

些美好理念傳遞給學生，因此在教師節前夕，進行一系列的活動，

為下一代種下念恩的種子，培養出恭敬老師、知恩圖報的好品格，

成為學生一輩子帶得走的能力！ 

 基金會把老師們多年來的推動經驗，化成「知恩、念恩、報

恩」的教師節系列活動，邀請您跟您的學生，一同打造一個教學

相長、溫馨感動的「教師節」！ 
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 你知道，教師節在何時嗎? 

教師節在國曆_______月_______日， 

教師節主要紀念哪一位偉人                  

 

 

 

 

 親愛的孔子老師 

孔子，名「丘」，那是因為他生下來時額頭很高，像個小山丘。

字「仲尼」，是因為他是家中老二，「仲」，就是老二的意思。孔子

出生於西元前 551 年的魯國（今天的山東省），如果他還活著，應

該有兩千五百多歲囉！ 

孔子的家境困難，但母親堅持要讓他可以上學，跟著有經驗的

老師學習，十五歲時，孔子終於能順利上學，立即發憤讀書，到三

十歲時，已經成為一個很有學問的青年，並開辦了一所學校，開始

大量招收平民學生，在這之前，所有的學校都是政府辦的，通常只

有貴族才能上學，一般老百姓根本沒有受教育的機會。提到這裡，

大家有沒有發現，孔子原來是教育改革的第一人，更是走在時代尖

端的教育家，他所提倡的「有教無類」、「因材施教」，到現在都還

是引領整個教育界，影響既深且遠，難怪後人尊稱孔子老師為「至

聖先師」、「萬世師表」，千古流芳！ 

認識教師節與孔子 



4 

 

請將左圖孔子肖像著色， 
並寫下你心中想對 

偉大的孔子老師說的話： 

 

孔子不只是個博學又偉大的教育家，更是個風趣的「犀利」老

師，總能在跟學生幽默機智的對話中，直指核心問題，讓學生們個

個心服口服呢！ 

孔子的學生到底每天在學些什麼呢？孔子總共開了六門課，簡

稱「六藝」，不僅教學生讀書，還教他們做人、鍛鍊身體，培養生

活技能和正當嗜好。接下來就來看看孔子如何教導學生的故事：     

 
2500 歲的酷老師 
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孔子教育理念            

 因材施教 

有一天，公西華陪着孔子閒坐，子路匆匆忙忙地走進來。子路：

「老師，我有一個問題向您請教。」孔子：「你說吧。」子路：「當我

聽到一個很好的主意，是不是馬上就去做呢？」孔子：「你家還有父

親和哥哥，要和他們商量商量，怎麼可以馬上去做呢？」接著，冉有

來拜見孔子，他也提出同一個問題。冉有：「老師！當我聽到一個很

好的主意，是不是馬上就去做呢？」 

孔子：「對，一聽到就馬上去做。」 

 

為什麼老師對相同的問題，給了兩個相反的答案呢？ 

公西華想不通，就去問孔子。 

公西華：「老師，冉有和子路問相同的問題，為什麼您的回答卻不一

樣呢？」 

子：「因為冉有比較個性容易退縮，所以我叫他馬上去做，鼓勵他勇

敢果斷些。」 

公西華：「那麼子路呢？」 

孔子：「子路性情急躁，做事輕率魯莽，所以我叫他凡事先退一步，

經過思考和商量再去做。」 

公西華恍然大悟：「對啊！冉有和子路正是這樣的人，老師教導得真

好！」 

 

 請四位同學分別扮演孔子、子路、冉有、公西華等角色，

將上述篇章演成一齣小劇，分享給全班。 

1 
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孔子教育理念         

有教無類  

 

除了因材施教，大家還知道中國古代的私塾始祖是誰嗎？就是

偉大的孔子老師喔，孔子曾說：「自行束脩以上，吾未嘗無誨焉。」

說明他的學生只要達到拜師求學的最基本禮數，就會將其所知傾囊

相授。因此，孔子的學生不單有來自貴族的如南宮敬、司馬牛，更

多的是來自平民家庭的如顏回、曾參、子路，可見孔子的博愛及教

育理念，不以人為限，打破了在此之前，只有階級在「士」以上的

貴族子弟才能受教育的傳統，真正讓「教育」能下放到每個孩子的

身上。 

 

 

由以上活動與故事 

請用一句話形容你所認識的孔子： 

 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

  

2 
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從出生到老死，人的一生都必須學習，學習的過程中，

有時自己摸索，有時則有師長的引導。如果有人引導，便

能很快地跨越困難、順利成長；反之，若依靠自己的力量，

就容易顛簸失敗。 

因此，老師就像是「導盲者」，引領困惑的生命穿越困

境，做出正確抉擇、重拾光明與希望。 

在「知恩篇」中，透由兩個活動來體驗生命中有「老

師」的重要。第一個是「導盲」活動，對比在黑暗中獨自

前進，與有人引導的截然不同，讓學生從親身體驗中感受

到有「老師」帶領的光明與希望！第二個活動，則是透由

《海倫凱勒》的影片欣賞與討論，了解海倫凱勒的生命困

境及遇到老師後得到的改變，幫助學生從影片中獲得啟

發。 

 

  

知恩篇 
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導盲‧導茫 
 

 

 

    全班選出三位同學參與活動，兩位當盲者，一位當引導者。並

準備兩個眼罩/口罩/圍巾、兩份以容器盛裝好的食物。 

1. 分兩組進行活動：第一組是有明眼人所引導的盲人，第二組則

為獨自摸索的盲人。 

2. 將教室桌椅移動位置，排成不熟悉的路徑（最好兩邊對稱，以

利對照觀察）。 

3. 請兩位盲者戴上眼罩，先在原地轉幾個圈，失去方向感後，告

知兩組同學他們必須到達某處某人的桌上取食物，再由原路回

到講桌前。 

4. 請這三位同學分享他們的感覺，並請在場的同學也分享他們所

觀察到或體會到的心得。  
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活動記錄表 

 

第一組    盲者：____________導盲者：____________ 

第二組    盲者：____________ 

 

 當被矇住眼睛時，你的感覺如何？有跌倒狀況或任何不便嗎？ 

 

 

 

 當有人引導你突破障礙，到達目的地時，你的心情如何？ 

 

 

 

 同樣是「盲者」，你認為有人引導與沒有人引導最大的差別為

何？ 

 

 

 

 想想看，出生至今，我們從一無所知到會說話、寫字、讀書、

思考，是怎麼辦到的？需要類似「導盲者」的人引導嗎？ 

 

 

  



10 

 

 

 

 現在學習的管道多元，許多人透過自己的力量就能自主學習，

你認為學習的過程中，有老師教，跟自己學有何不同？ 

 

 

 如果把自己比喻成「盲者」，那麼老師就是我們生命中的「導 

盲者」，甚至是開迷惘的「導茫者」。 

這次的活動中，你最大的收穫是什麼？ 

 

 

 

 

 請為這次活動畫下一幅值得紀念的時刻 
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親親我的老師 

 

 

    請觀賞《海倫凱勒》影片，仔細觀賞影片中海倫凱勒的生命歷

程。並找出她遭遇些困難、以及人生遇到轉變的契機與關鍵人物為

何。 

 

劇情提要 

一百多年前的美國，有個女孩叫海

倫凱勒，出生時是個健全的孩子，但一

歲半時歷經一場大病，喪失聽覺和視覺，

成為一個又瞎又聾又啞的人。 

雖然生命如此不幸，但她遇到了生

命中的恩師──蘇利文老師。海倫凱勒

跟著老師長久學習，終於學會說話，並進入哈佛大學讀書、寫作、

演講，一生為盲聾教育努力，她的生命故事鼓舞許多人，更受無數

景仰、愛戴。 

為什麼海倫凱勒能突破她生命中的困局，或許從影片或文章中

你可以找到答案！ 
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影片討論 

 海倫凱勒在遇到蘇利文老師之前與之後生命有何不同？ 

 

 

 

 蘇利文老師為什麼要用嚴格的態度要求海倫凱勒？ 

 

 

 

 如果海倫凱勒的父母遇到挫折，放棄讓蘇利文老師繼續教導孩

子，隨順她的任性與壞習慣，海倫會變得如何？ 

 

 

 

 蘇利文老師在教導海倫凱勒的過程中，有無遭遇困難？她選擇

以何種方法及心情繼續陪伴海倫凱勒的成長？ 
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 為什麼海倫凱勒能突破她生命中的困境與黑暗？除了蘇利文老

師的引導，她自己有無付出相當的努力與改變？ 

 

 

 

 

 影片中，你最感動的一段是什麼時刻，請與大家分享。 

 

 

 

 

 你的生命中，也有像海倫凱勒一樣遇到一位明師嗎？ 

他是如何陪伴你的成長？ 
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從小到大，對老師的認識有多少呢？ 

是拿著粉筆在講台滔滔不絕地傳授知識的人呢？ 

還是，埋首在成山的作業堆裡，振筆疾書的勞心勞力者？ 

又或者，穿梭在走廊、辦公室間， 

來無影去無蹤的獨行俠呢？ 

在這些看似繁忙又瑣碎的工作中，老師到底是用怎樣的

一顆心在面對學生呢？在無數的叮嚀與耳提面命中，老師想

傳遞給的又是什麼？ 

藏在教科書與叮嚀的背後，應該是用一顆顆想用生命去

感動生命的真心吧！只是，老師似乎總是做得太多，而學生

知道的卻總是太少，因而產生了委屈與誤解。 

   在「念恩篇」中，將透由兩個活動，讓學生從觀察與

思考中，體會當老師生活的辛苦，與深入品味

老師的生命歷程，啟動念恩的心。 

 

 

 

念恩篇 
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幸福排班表 
 

 

  班上同學大家一起合作，利用下課時間，輪流關心、觀察老師

在做哪些事？改聯絡簿、改作業、備課、開會，或者其他？近距離

地觀察老師一整天的工作內容，並記錄下來。 

 

  倒杯水給老師，問候老師、說些體貼的話，這樣就能給老師溫

暖的回饋喔！ 

 

 

 

 

～老師您辛苦了，請讓我為您倒杯水，消消口渴與辛勞～ 

  

http://www.google.com.tw/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=fTSGJ0N_vtMHvM&tbnid=e2yebaENKIRtiM:&ved=0CAgQjRw&url=http://youthlt.pixnet.net/blog/post/40664440-%E3%80%90%E8%81%8A_%E7%94%9F%E6%B4%BB%E3%80%919%E6%9C%88%E5%B0%8A%E5%B8%AB%E9%87%8D%E9%81%93--%E6%95%99%E5%B8%AB%E7%AF%80%E5%8D%A1%E7%89%87%E8%87%AA%E5%B7%B1%E5%8B%95&ei=OMa3U82LHImXkQWEioGgCA&psig=AFQjCNEgty8r_EjRgLf_WyVMzLOen6Yq3w&ust=1404639160542932
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觀察紀錄表 

 輪值 

同學 

老師在 

哪裡 

老師在 

做什麼 

幫老師倒水

請打勾 

早自習 
    

第一節 
    

第二節 
    

第三節 
    

第四節 
    

午休 
    

第五節 
    

第六節 
    

第七節 
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 老師平常下班後最喜歡做什麼事情？ 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 教師節前夕，老師有什麼願望呢？ 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 在觀察完老師一整天後，對於「老師」這份工作， 

你有任何新的想法嗎？ 

請以簡短的文字記錄下來。 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
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師恩深  一生深 
 

 

    請班上同學分成六組，扮演小記者，分頭進行訪問班上的六位

任課老師，了解老師的學習歷程，並在訪談過後，選定一堂班會課

或自習課，讓全班的六個小組發表、分享。 

 

 訪談後，照張合照，將它貼上或畫下來當時的畫面 
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訪談紀錄表 

 

 訪談時間：                     

 地點： 

 受訪老師： 

 訪談組員： 

 

Q 老師，請分享您的求學經歷? 您是用什麼態度面對學習？ 

 

 

 

Q 老師，您為什麼想當老師？ 

 

 

 

Q 老師，過去教過您的老師中，有哪一位曾帶給您深刻的啟發，

對您生命的影響是什麼？ 
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Q 教學生涯中，最讓您感到驕傲、開心的時刻是什麼？ 

 

 

 

Q 老師，您對學生的期待是什麼？ 

 

 

 

 

 

  
親愛的同學，在這次訪問過程中，印象最深刻的是什麼? 

Thinking

… 
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老師，是生命中的燈塔， 

      袪除了黑暗，點燃光明與希望。 

老師，把一個懵懂無知小孩， 

      教導成知書達禮、有各種能力的人。 

 

有一位智者說：「世間美好的那一切，老師都要當！」 

有老師教導的人，無疑是生命裡的「大確幸」！ 

    有人說：「念恩，就像鎧甲一樣，會保護我們，可以勇悍

地去經歷人生的風雨。」 因為知道有人守護，所以很幸福；

因為幸福，更要好好珍惜，並回報對我有恩的人。只是，生活

中缺少表達的機會，把感謝藏心中，反而讓人跟人的距離拉長

了。 

在報恩篇中，有五個活動，讓學生練習

說出感恩戴德的話，用寫的、用畫的、用說

的，甚至將心中的感謝化成具體行為的回饋

都可以，最重要的是幫助學生，以報恩的心，

實際去行動！ 

報恩篇 

報恩篇 
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發現老師的「美」「好」 

                                                                                   

你心目中的老師是什麼樣子呢? 

一個用生命引領你的人？ 

一個用信心陪伴你的人？ 

老師的心有多美，你知道嗎？ 

睜大發現美的雙眼， 

寫下老師的「美好」吧！ 

 

 

 

 

 對「我的好老師」觀功念恩 

請寫出老師的 5 個好： 

1.                                  

2.                                  

3.                                  

4.                                  

5.                                  
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 「作師所喜」--我做什麼事情時，會讓老師歡喜、開心、微笑 

1.                                  

2.                                  

3.                                  

4.                                  

5.                                  

 

 最想對老師說的一句話                                                  

  

畫出老師的「美」讓大家瞧瞧： 

 

 

 

 

 

 

請寫出老師最常說的一句話： 
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卡片傳恩情 
 

生命中的貴人—老師 

是一直關心你，不放棄你的支撐者 

更是不斷鼓勵著你的領航者 

在這專屬老師的節日 

親手寫一張卡片給這位貴人老師 

表達你對他的想念與感謝吧！ 

 

生命中的貴人 

 我的老師是個什麼樣的人： 

 

 他如何影響我？對我的幫助是什麼？ 

 

 我想對他說的話： 

 

 介紹完，別忘了寫一封感恩小卡給最親愛的老師！  
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尋覓生命的幽蘭 

     

有許多老師給予我們幫助， 

他們就像一朵朵「幽蘭」，散發著清淡花香。 

現在，請你寫下這些幫助過你的老師們， 

並對老師說出心中的感謝吧！ 

 

 

我的幽蘭 老師為我 

做了什麼 

好話大聲說 老師 

請簽名 

OOO 老師 

我考試考不好，老師放

學幫我加強課業，還讓

我補考。 

謝謝老師這麼關心

我的功課，還有陪

伴！ 
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～覓幽蘭～ 

 

靜靜的你 開放在幽谷 空中飄逸著清香 

乘著涼風 乘著白雲 不知不覺地 流布人間 

芬芳的你 搖曳在風中 在綠茵的草原綻放 

明月流光 青山陪伴 在謐靜的夜裡微笑 

在滿天的星光中尋覓 在徹夜的夢境中呼喚 

穿過山林的幽徑 度過冰清的小溪  

尋覓你曠谷的幽蘭 

在滿天的芬芳中尋覓 在徹夜的夢境中呼喚 

穿過山林的幽徑 度過冰清的小溪 

尋覓你曠谷的幽蘭    

尋覓你曠谷的幽蘭 

   

http://www.google.com.tw/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=w79AgOFPj__sjM&tbnid=28aGwXRWT39nLM:&ved=0CAgQjRw&url=http://www.yooyoo360.com/photodetail.asp?showid=50303&ei=AVe6U_KdFYejkwXp54DwDA&psig=AFQjCNHOdFWbnZ1wxoj8SEVLJR7ZK3n2pQ&ust=1404807297391290
http://www.google.com.tw/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=w79AgOFPj__sjM&tbnid=28aGwXRWT39nLM:&ved=0CAgQjRw&url=http://www.yooyoo360.com/photodetail.asp?showid=50303&ei=AVe6U_KdFYejkwXp54DwDA&psig=AFQjCNHOdFWbnZ1wxoj8SEVLJR7ZK3n2pQ&ust=1404807297391290
http://www.google.com.tw/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=w79AgOFPj__sjM&tbnid=28aGwXRWT39nLM:&ved=0CAgQjRw&url=http://www.yooyoo360.com/photodetail.asp?showid=50303&ei=AVe6U_KdFYejkwXp54DwDA&psig=AFQjCNHOdFWbnZ1wxoj8SEVLJR7ZK3n2pQ&ust=1404807297391290
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 利用班會課或自習課，把全班依任課教師數量分組，各組負

責一位任課教師，請同學依據對該位老師的認識，討論要送

那三顆心，與三份象徵意義小禮物給老師，並討論其內涵，

完成學習單。 

 請各小組分派代表，上台分享心意與禮物的意義。 

 請各組代表，把三顆「心」與三樣「禮物」送給該任課教師。 

 

「心」生感謝-- 寫下或畫下給老師的「心」 

什麼樣的心 給老師的「心」祝福 

 

         開心 

    老師，您是未來希望的工程師， 

您正在形塑未來的總統、未來的工程師、未來

的企業家、未來社會上的棟樑， 

您的工作好偉大，好神聖！我們祝您每天開

心！ 

  

 

  

 

  

 

 

「心」生感謝 「禮」敬老師 
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「禮」敬教師--寫下或畫下要送給老師的禮物 

禮物 意涵 

 

糖果 

「呷甜甜，乎你供好味 ! 」希望老師

吃了我們送的糖果都能天天讚美我

們: 不錯喔！你好棒！真是讚！太好

了! 

Good ! Perfect ! Excellent ! 

Terrific ! 

 

巧克力 
老師您需要”巧”妙”克”服困難

的能”力”，來幫助每位同學。 

 
縮小燈 

老師縮小自己，照亮我們！ 

縮小燈，可以讓老師變小ㄛ！偷偷躲

在教室觀察我們！ 
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淡淡茶香，濃濃感謝 

一杯熱茶加上一份恭敬心 

為勞苦功高的老師， 

奉上最貼心的打氣禮物吧！ 

 

 

 將全班分成數組，選定一堂班會或空白課，邀請班上的任課老師

進班，進行奉茶活動。 

 奉茶步驟：(1)泡茶(2)獻茶(3)說感謝的話(4)收茶具。 

步驟(1)：選定適合的茶葉與茶具，並泡好溫度適中的茶水。 

步驟(2)：請同學以恭敬的態度，將手中的茶水獻給老師。 

步驟(3)：奉茶的同時， 

向老師說出心中感謝的話(配合《感恩大聲公》活動)，

幫老師搥搥背也可。 

步驟(4)：將茶具收好，並與老師合影留念。 

報恩特攻隊--敬師奉茶 
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在「奉茶」的過程中 

所要表達的是感恩的心、尊重的情 

請用一顆恭敬與感恩的心參與活動喔！ 

 

 請寫下或畫下這次奉茶活動的心情，或與老師的合照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 老師的回饋 

 

 

 

 

 

                    老師簽名：__________________ 
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